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駅北ラボ#001

小林紘大
「どうして、新潟市の建築士が糸魚川に関

わるのか？～お金と集客～」

小出薫
「人口減少を超えていけ！
～糸魚川の近現代史から～」





駅北ラボ#002
～地域づくり活動を

続けるためのおカネのこと～

屋村祥太さん
「クラウドファンディングを
やってみて分かったこと」







駅北ラボ#003
～活動の現状を共有しよう～

こどもらぼ
つなぐkitchenプロジェクト

まちなか健康体操
ミライト

越の丸茄子プロジェクト



分野 取組み 内容 取組みの主体

子育て

こどもらぼ
キターレを利用したこどもの遊び
場の提供、プログラミング教室
やおさがり交換会の開催

齋藤里沙さん（キノコノ）、荒川典子さん、エマ・
パーカーさん、矢島好美さん（BASE968）、ほか
多数

まちなか
プライド

【夏】商店街を知るイベントの
開催
【冬】イルミネーションイベントの
開催

EKIKITA WORKS
本間寛道さん、木島嵩善さん、松木美沙子さん、青
木資甫子さん、倉又康さん、ほか多数

地産
地消

つなぐ
Kitchen
Project

野菜の収穫や芋堀りと、野菜
ピザ等の調理を組み合わせた
体験イベント

つなぐKitchen Project
渡辺光実さん、横井藍さん、杉本晴一さん、小野岬
さん

まるっと
Nasutival

越の丸茄子を利用したドリンク
「ナスカッシュ」の提供や、料理
人とコラボしたナス料理の提供

JAひすい
小野岬さん

高齢者
元気

まちなか
健康体操

糸魚川市の開発した「ジオ体
操」の定期開催（毎週火曜
＆第1・3木曜＠キターレ）

駅北広場キターレ
矢島好美さん（BASE968）、岡尾優太さん（地
域おこし協力隊）、糸魚川市福祉事務所

駅北における取組み





駅北ラボ#004
～活動の核を再確認しよう～

猪又直登さん
「オレンジフェア、３Mの取組みと

その核について」







活動報告



つなぐkitchenプロジェクト





タカナミ夏のピザまつり
7/24@高浪の池
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タカナミ夏のピザまつり
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ハヤカワ秋のイモまつり
11/7@清耕園ファーム



ハヤカワ秋のイモまつり
11/7@清耕園ファーム



ハヤカワ秋のイモまつり
11/7@清耕園ファーム



ハヤカワ秋のイモまつり
11/7@清耕園ファーム



ハヤカワ秋のイモまつり
11/7@清耕園ファーム



つなぐkitchenプロジェクト まとめ

●Why

（なぜ活動しているの？＝活動の核）

①食と農の大切さを伝えたい

②活動している自分たちが楽しんで

糸魚川でもやりたいことができている

と外に出た人たちに伝えたい

●What（何をする？）

①糸魚川産食材の消費促進

②「参加者の記憶に残る」

楽しいイベントづくり

●今後の活動予定は？



越の丸茄子プロジェクト





越の丸茄子プロモーション
& 7/17まるっとNasutival
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越の丸茄子プロモーション
& 7/17まるっとNasutival



10/2 地産地消×まるっとNasutival Vol.2
@糸魚川地区公民館



10/2 地産地消×まるっとNasutival Vol.2
@糸魚川地区公民館
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越の丸茄子プロジェクト まとめ

●Why

（なぜ活動しているの？＝活動の核）

①地元での消費を増やす …まずは産地の消費者が味を知ることから

②なすの新たなアプローチ …食材に興味を持ってもらいたい

●What（何をする？） →販売促進イベントや料理教室の開催

・まるっとNasutival vol.1

越の丸茄子を使用した限定ランチ、スイーツ、ドリンクの販売

・地産地消×まるっとNasutival vol.2

地元食材を使った料理教室

●今後の活動予定は？

①レシピ(調理方法)と産地情報の発信

②新規生産者を増やす



いといがわミライト
by EKIKITA WORKS





■背景

引用元：糸魚川市駅北大火復興情報サイト
ＨＯＰＥ糸魚川

見慣れた街並み、沢山の思い出、歴史的・文化的財産が焼失

忘れてはいけない、悲しい記憶や大火の教訓

１４７棟の建物が焼失した平成２８年１２月２２日の糸魚川市駅北大火



支援金やボランティア活動など、全国から頂いた多くのご支援

感謝の気持ちと復興に向けて歩む姿

■背景

１４７棟の建物が焼失した平成２８年１２月２２日の糸魚川市駅北大火



引用元：糸魚川市駅北大火復興情報サイト
ＨＯＰＥ糸魚川

子ども達が夢や希望、まちへの愛着をもつ環境作り

地域で共に育む子ども達の夢と希望

■背景

１４７棟の建物が焼失した平成２８年１２月２２日の糸魚川市駅北大火



①大火の記憶や教訓、感謝の想いを
次の世代へ語り継ぐ

➁街の復興を祈念し、
街なかに人々の回遊をつくる。

（２０年、３０年後も賑わいと元気ある地域の実現を
目指す）

■目的



■これまでの活動内容

①まちなか自由研究講座

②まちなか多世代交流バーベキュー

➂復興住宅 木棒アートワークプロジェクト

④いといがわキッズバル街

⑤「いといがわミライト」



EKIKITA WORKS
2020.12ミライト
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EKIKITA WORKS
2020.12ミライト



駅北ラボでの取り組みを参考！

■本年度の活動に至るまでに！

①クラウドファンディング

②活動の核を再確認



②浜町東市民公園

③本町東市民公園

⑤小路

⑥糸魚川駅北広場
「キターレ」

■２０２１イルミネーション計画

①大町潮風市民公園

④大町親水市民公園



①大火の記憶や教訓、感謝の気持ち
を次の世代へ語り継ぐ

➁街の復興を祈念し、
街なかに人々の回遊をつくる

（２０年３０年後も賑わいと元気ある地域の実現を目指す）

■目的





まちなか健康体操



まちなか健康体操
毎週火曜 & 第1・3木曜
＠キターレ
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まちなか健康体操
毎週火曜 & 第1・3木曜
＠キターレ



まちなか健康体操 まとめ

●Why（なぜ活動しているの？＝活動の核）

①70～80代の方へのキターレの認知向上

体操参加者に「キターレ意外に良いよ」と広めていただき

まちづくりへのポジティブな気持ちを広げる

②参加者に元気が出る・はつらつとしてくる

●What（何をする？）

①ジオ体操を活用した健康体操教室

（毎週火曜日＋第２・４木曜日）

●今後の活動予定は？



こどもらぼ



こどもらぼ
偶数月第4土曜＠キターレ
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こどもらぼ
偶数月第4土曜＠キターレ



つなぐkitchenプロジェクト

キターレ
駅北エリア

糸魚川市

まちなか健康体操

越の丸茄子プロジェクト

EKIKITA WORKS（ミライト）

いといがわマルシェ

能水商店

まいぷれ

シェアハウス

いえかつ

バル街

こどもらぼ

わたしのまちで星をさがす

キターレの日。
（夏祭り、パンマーケット等）

DIYワークショップ

大町区お楽しみ会

各区サロン

おまんた祭り

アース・デイ

歩行者天国

祇園祭り

ツリーハウス＠小滝

美山プロジェクト

３M

オレンジフェア

白馬通り
スーパーマーケット

土曜楽市


