
STEP1-1．アプリインストール

①App Store起動 ②アプリ検索 ③インストール

iPhoneのホーム画面から
「App Store」を起動

「App Store」内の検索欄で、
「グッピーヘルスケア」を検索

［入手］をタップして
グッピーヘルスケアをインストール

iOS
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グッピーヘルスケア

グッピーヘルスケアのインストール



④グッピーヘルスケアを起動 ⑤ヘルスケアとの連携

利用規約・プライバシーポリシー

を確認し、［同意して利用開始］をタ
ップ

［すべてのカテゴリをオン］
を選択し、［許可］をタップ

アプリの
データ連携

iPhoneの場合、ヘルスケア

から歩数・距離などを取得して
いるため、連携は必須です。

※その他のデータ（体重や
体温など）についても、
ヘルスケアと連携ができます。

STEP1-1．アプリインストール
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iOS



①プロフィール登録 ②目標設定 ③トップ画面

プロフィール項目を入力し、
［登録］をタップ

目標数値を入力し、
［更新］をタップ

更新

トップ画面に移ります

STEP1-2．プロフィール登録
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登録

iOS Android



①［+］ボタン

アプリ左上の
［+］ボタンをタップ

STEP2．［新潟県］の追加

［新潟県］をタップ
お住まいの地域（市町村）
を選択し、
在勤状況を入力した後、
［追加する］をタップ

③［新潟県］選択 ④登録画面 ⑤新潟県ページ

画面上部の［新潟県］が追加。
［新潟県］ページに移ります。
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iOS Android

小田原市

自治体／小田原市

富士市

自治体／富士市

西東京市

自治体／西東京市

小田原市

自治体／小田原市

富士市

自治体／富士市

西東京市

自治体／西東京市

②［自治体］を選択

［自治体］をタップ


