
Google Fitのインストール

①Google Play Storeを起動 ②アプリ検索

Androidのホーム画面から
「Google Play Store」を起動

STEP1-1．アプリインストール Android

Google Fit 新

画面上の検索タブより
「Google Fit」を検索

③インストール

「インストール」をタップ

6



④Google Fit 起動 ⑤Googleアカウント選択

Androidのホーム画面から
インストールされた
「Google Fit」を起動

STEP1-1．アプリインストール Android

グッピーヘルスケアで使用する
Googleアカウントを選択

⑥各種設定

プロフィール、位置情報の許可
などを初期設定を進める

7

新
新潟花子

Niigata-h@kenko.jp

新潟花子続行

新

Niigata-h@kenko.jp

Google Fitの設定

新

⑦設定完了

この画面まで移ると
初期設定が完了です



グッピーヘルスケアのインストール

①Google Play 起動 ②アプリ検索

Androidのホーム画面から
「Google Play Store」を起動

STEP1-1．アプリインストール Android

グッピーヘルスケア 新

画面上の検索タブより
「グッピーヘルスケア」を検索

③インストール

「インストール」をタップ
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⑤GoogleFitとの連携

利用するGoogleアカウントの選択

STEP1-1．アプリインストール

右下の「許可」をタップし、
Google Fitと連携する

新 新潟花子
Niigata-h@kenko.jp

グッピーヘルスケア

グッピーヘルスケア

グッピーヘルスケア
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Android

⑤アプリ起動画面

利用規約・プライバシーポリシー
を確認し［同意して利用開始］をタップ

④グッピーヘルスケアを起動



①プロフィール登録 ②目標設定 ③トップ画面

プロフィール項目を入力し、
［登録］をタップ

目標数値を入力し、
［更新］をタップ

更新

トップ画面に移ります

STEP1-2．プロフィール登録
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登録

iOS Android



①［+］ボタン

アプリ左上の
［+］ボタンをタップ

STEP2．［新潟県］の追加

［新潟県］をタップ
お住まいの地域（市町村）
を選択し、
在勤状況を入力した後、
［追加する］をタップ

③［新潟県］選択 ④登録画面 ⑤新潟県ページ

画面上部の［新潟県］が追加。
［新潟県］ページに移ります。
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iOS Android

小田原市

自治体／小田原市

富士市

自治体／富士市

西東京市

自治体／西東京市

小田原市

自治体／小田原市

富士市

自治体／富士市

西東京市

自治体／西東京市

②［自治体］を選択

［自治体］をタップ


