






























と き
と こ ろ
入 場 料
問 合 先

10月 10日（木）～11月 11日（月）
ヒスイ王国館
無料
☎090-8854-5417（深城）

市内在住の水中写真家 深城 正則さんの写真展です。

写真展 谷根の村からこんにちは
ふか き

と き
と こ ろ
内 容

そ の 他

問 合 先

10月 26日（土）10:00 ～ 16:00
クラブハウス美山
・新米の食べ比べ
・新米、米粉スイーツの販売
会場でアンケートに回答した方には、記念
品を贈呈します（先着300人）。
ThinkPlace 研究所 ☎090-9294-9187

こめこめくらべ

と き
と こ ろ

定 員
参 加 費

そ の 他

申込・問合先

11月 2日（土）8:30 ～ 14:40
小滝地内水力発電所（３施設）
※小滝地区公民館 集合
40人（申込順）
大人2,000円、中学生以下1,000円
（昼食代、保険代、バス代 含む）
・バスで水力発電所を巡ります。
・ JR 大糸線ご利用の方は小滝駅 9:15 着
の列車でお越しください。

小滝地区公民館 ☎・FAX 556-2002
　 kotakiko@bz04.plala.or.jp

紅葉に染まる発電所巡り

と き
と こ ろ
講 師
参 加 費
申込・問合先

リース教室
クリスマス・リースつくり

11月３日（日・祝）、7日（木）9:00～12:00
青海少年の家
野紫木 弘子さん（リースデザイナー）
各回500円（材料費）
生涯学習課 青海生涯学習係 ☎562-2260

と き
と こ ろ
講 師
参 加 費
問 合 先

ジオパーク講座
近年のツキノワグマの行動生態の変化

10月 26日（土）13:30 ～ 15:00
フォッサマグナミュージアム
野紫木 洋さん（ジオパークガイド）
無料
フォッサマグナミュージアム ☎553-1880

催し催し

スマートフォン講座

と き
内 容

講　　師
定　　員

10月 22日（火）10:30 ～ 11:30　
スマートフォンを貸し出し、操作や便利
なサービスを体験できます。
ドコモショップ糸魚川店
５人 （申込順）

①スマホ体験講座

と き
内 容

講　　師
定　　員

10月 29日（火）13:30 ～ 15:30
スマホ決済（翠ペイ、PayPay）とインター
ネットショッピングの方法を学びます。
株式会社エスシーエム
５人 （申込順）

③応用講座

と き

内 容

講　　師
定　　員

10月 23日（水）、29日（火）
9:30 ～ 11:30 ※1人 1時間程度
スマートフォンの使い方で分からないこ
とを個別に相談できます。
一般社団法人キャリアステージいといがわ
各日 4人（申込順）

②スマホなんでも相談会

と こ ろ
申込方法
申込期間
参 加 費

申込・問合先

市役所２階会議室
電話または２次元コード
10月 11日（金）～18日（金）
無料 
※③は、講座内で翠ペイ 100ポイントを付
与します（アプリ版をご利用の方限定）。
総務課 情報政策係 ☎552-1511

－①･②･③共通－
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と き

と こ ろ
定　　員
申込期限
参 加 費
申込・問合先

11月 10日（日）8:30 ～ 20:10
※糸魚川駅改札口 集合
山岳博物館、黒部ダム、遊覧船乗船 など
38人（申込順）
10月 20日（日）
11,500 円（交通費、弁当代 など）
大糸線を楽しむ会事務局
☎553-2233（上野）

大糸線を楽しむ会24

と き
と こ ろ
内 容

定 員
参 加 費
そ の 他
申込・問合先

11月 10日（日） 9:00 ～ 12:00
小滝生産森林組合
原木なめこの採取、洗い、選別、袋詰め作業
体験
６人（申込順）
2,000円
採取したなめこは、持ち帰りができます。
小滝生産森林組合
☎090-2484-5876（中村） FAX 556-6612
　 info@kotakishin-22.jp

なめこ狩り in 小滝ブナ林 

と き

講 師
対 象

参 加 費
申込・問合先

自然科学教室
紅葉と秋の木の実の観察

11月 10日（日）9:00 ～ 12:00
※青海少年の家 集合
野紫木 洋さん（日本哺乳類学会会員）
５歳～小学６年生
（小学１年生以下は保護者同伴）
無料
生涯学習課 青海生涯学習係 ☎562-2260

と き

と こ ろ
申込方法

申込期限
参 加 費
問 合 先

スポGOMI大会 in 糸魚川　
～健康で持続可能なまちへ～

11月４日（月・振休）9:00 ～ 12:30
※荒天中止
ドームなぎさ、須沢海岸周辺
FM新潟ホームページからお
申し込みください。
10月 20日（日）
無料
糸魚川青年会議所 まちづくり委員会
☎090-5442-3732（笠原）

制限時間内にごみを拾い、ごみの量と質で競い合う環
境にやさしいスポーツです。

と き
と こ ろ
内 容

講 師

入 場 料
そ の 他

申込・問合先

人権啓発・男女共同参画講演会
笑って考えよう！家族のこと、仕事のこと、未来のこと

11月 10日（日）13:30 ～ 15:00
ビーチホールまがたま
社会的性差や無意識に持つ偏見について、
身近な日常の例をもとに
お話します。
瀬地山 角さん
（東京大学大学院教授）
無料
保育ルームを設置します。
ご希望の方は、10月 31日（木）までにお申
し込みください。
※利用料1人 300円
環境生活課 市民生活係 ☎552-1511

と き
と こ ろ
基 調 講 演
パネリスト

定　　員
参 加 費
申込・問合先

11月 10日（日）13:30 ～ 16:30
市民会館
渡辺 義一郎さん（奴奈川姫研究家）
渡辺 義一郎さん、河﨑 文雄さん、
相磯 信一朗さん
30人（申込順）
500円
奴奈川姫歴史教育研究会事務局
☎090-8117-1796（野﨑）

討論会
激論 奴奈川姫 本当はどうなんだ！

と き
と こ ろ
内 容

入 場 料
問 合 先

11月４日（月・振休）13:30 ～ 15:30
旧市振小学校体育館
・シンガー英樹ミニコンサート
・シーガルズ（コーラス）
無料
市振地区公民館 ☎564-2056

市ノ路 秋フェス2024
いち みち

健
康・福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

子
育
て

そ
の
他

カ
レ
ン
ダ
ー

172024.10.10　おしらせばん報
広



と き
と こ ろ

11月 30日（土）9:30 ～ 16:00
糸魚川地区公民館

そ の 他
問 合 先

詳細は、市ホームページをご確認ください。
生涯学習課 生涯学習係 ☎552-1511

職　　種

対 象
申込方法
申込期限
参 加 費

鉄道会社、水族館、和菓子店、ネイリスト、
警察官、調理師、歯科衛生士、化粧品店
小学３～６年生
２次元コード（申込多数の場合は抽選）
11月 18日（月）
１体験につき100円

キッズフェスタ2024

◆おしごと体験

対 象
参 加 費

年齢制限なし
無料

◆ものづくりワークショップ

◆なりきりフォトブース

と き
と こ ろ
種 目
定　　員
申込方法
申込期限
参 加 費
申込・問合先

市制施行20周年記念
第12回 市長杯パターゴルフ大会

11月３日（日・祝）9:00 ～ ※雨天中止
須沢臨海公園パターゴルフ広場
個人戦 ※４人１組でラウンドします。
50人（申込順）
電話またはメール
10月 25日（金）17:00
500円 ※小学生以下は無料
青海事務所 振興係 ☎552-1511
須沢臨海公園管理棟 ☎562-1360
　 omi@city.itoigawa.lg.jp

スポーツスポーツ

と き
と こ ろ
内 容

申込期限
申込・問合先

11月 7日（木）9:00 ～ 11:30
発達支援センターめだか園
子どもの発達面の心配事を言語聴覚士や臨
床心理士に相談できます。
11月５日（火）
発達支援センターめだか園 ☎552-8322

子どものことばとこころの発達相談

子育て子育て

と き
と こ ろ
内 容

申込方法
申込期限
参 加 費
そ の 他

申込・問合先

11月 16日（土）13:30 ～ 15:40
糸魚川地区公民館
外部人材を活用した地域づくり
・第１部 :地域づくり活動の事例発表
　　　　　高倉地区、根知未来
・第２部 :参加者による意見交換会 
電話または２次元コード
11月 13日（水）
無料
保育ルームを設置します。ご
希望の方は、お申込みください。
※利用料１人300円
企画定住課 地域振興係 ☎552-1511

みらいづくり交流会

と き
と こ ろ
種　　別
参加資格
申込期限
参 加 費
申込・問合先

11月 10日（日）8:30 ～ 17:00
市民総合体育館 弓道場
20射の部、100射の部
中学生以上の弓道経験者
10月 31日（木）
無料
糸魚川弓道連盟事務局 ☎・FAX 552-0527（寺﨑）

◆弓道大会 兼 令和６年度百射会

と き
と こ ろ
種　　別
参加資格
申込期限
参 加 費
申込・問合先

11月 23日（土・祝）9:00 ～ 13:00
海洋高校 相撲場
幼児の部・小学生の部
市民
11月 8日（金）
無料
糸魚川市相撲連盟 ☎090-4544-3924（河野）

◆相撲大会

第19回 市民総合体育祭
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と き
と こ ろ
テ ー マ

講　　師
申込期限
申込・問合先

10月 20日（日）10:00 ～ 12:30
直江津学びの交流館（上越市中央1-3-18）
「にも包括ケアシステムを考える」
～愛媛県愛南町の実践から学ぶ～
長野 敏宏さん（愛南町御荘診療所長）
10月 16日（水） 
上越地域振興局 健康福祉環境部 
地域保健課 ☎025-524-6132

上越地域精神保健福祉フォーラム

と き
と こ ろ

内 容
対 象
定　　員
参 加 費
申込・問合先

10月 28日（月）、11月 11日（月）
・青海総合福祉会館　　  9:30 ～ 11:00
・糸魚川保健センター　13:30 ～ 15:00
運動指導員による転倒予防体操 など
市内在住の65歳以上の方
10人（申込順）
１回250円
福祉事務所 地域包括ケア係 ☎552-1511

転倒骨折予防教室「ころばん塾」
と き
と こ ろ
講 師

定　　員
申込方法
申込期限
参 加 費
そ の 他

申込・問合先

早寝早起きおいしい朝ごはん事業 市民公開講座
こどもの食事の悩みを解消しょう！

11月 23日（土・祝）13:30 ～ 15:20
ビーチホールまがたま
太田 百合子さん
（東洋大学 非常勤講師）
200人（申込順）
電話または２次元コード
11月 15日（金）
無料
・保育ルームを設置します。
・詳細は、市ホームページを
ご確認ください。
こども課 親子健康係 ☎552-1511

と き
と こ ろ
講 師

参 加 費
そ の 他

問 合 先

地域医療フォーラム「元気な体を作る！」
～腰痛と関節痛を克服･姿勢と運動の力で痛みを軽減～

11月 2日（土）13:30 ～ 15:20
市民会館
◆すこやかに生きる～整形外科医が教える
腰痛と関節痛の対処法～

　川口 善治さん
　（富山大学医学部 整形外科 教授）
◆姿勢と日常生活動作を見直そう
　長田 龍介さん（糸魚川総合病院 副院長）
◆膝・腰痛予防および改善のための運動
　小林 和彦さん
　（健康づくりセンターはぴねす支配人）
無料
・保育ルームを設置します。
・詳細は、市ホームページを
ご確認ください。

健康増進課 健康づくり係 ☎552-1511

と き
内 容

対　　象

申込方法
申込期限
参 加 費
そ の 他

問 合 先

10月 28日（月）～11月３日（日・祝）
スマートフォンアプリを活用し、目標歩数
達成を目指す個人参加型のウォーキングイ
ベントです。
市民または市内に勤務する18歳以上の方
（高校生を除く）
２次元コード
10月 24日（木）
無料
目標達成された方は、翠ペイ1,000 ポイン
トを獲得することができます。
健康増進課 健康づくり係 ☎552-1511

みんなでチャレンジ・健康ウォーキング
－第３弾－

健康・福祉健康・福祉

と き
と こ ろ
内 容
対　　象

定　　員
申込方法
申込期限
参 加 費
問 合 先

11月 17日（日）10:00 ～ 11:00
糸魚川地区公民館
３ｍのコースで３人ずつレースをします。
市内在住のハイハイができる未歩行の赤
ちゃん（ずり這い可）
15人（申込順）
LINE（２次元コード） 
11月 10日（日）
500円
プレまなキッズ教室
☎090-5200-9518（樋口）

赤ちゃんハイハイレース
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新型コロナウイルスワクチン定期接種のお知らせ令和
6 年度

糸魚川市に住民登録があり、接種日現在で次の①・②のいずれかに該当している方
①65歳以上の方
②60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器の機能障害またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能障害があり、日
常生活が極度に制限される方 ※これらに該当する方は、身体障害者手帳1級相当の方となります。

1　対　象

使用するワクチンは、有効性や安全性が確認されたうえで薬事承認されたものとなっていますが、接種後、
体内で免疫ができる過程で、様々な症状が現れることがあります。
[副反応の例 ]
●注射した部位の痛み、頭痛、筋肉や関節の痛み、寒気、発熱、倦怠感等が現れることがあります。また、重大
な副反応として、ショックやアナフィラキシーが現れることもあります。接種後に気になる症状があっ
た場合は、接種医またはかかりつけ医に相談してください。
●ワクチン接種後に心筋炎や心膜炎を疑う事例が報告されています。接種後数日以内に胸の痛み、動悸、息
切れ、むくみなどの症状が現れたら、速やかに医療機関を受診してください。
●ワクチン接種後にギラン・バレー症候群が報告されています。接種後、手足の力が入りにくい、しびれ等
の症状が現れたら、速やかに医療機関を受診してください。　

5　副反応について

6　接種場所（契約医療機関） ＊下記医療機関にご予約ください

令和７年３月31日（月）までに1回

2　接種期間と接種回数

オミクロン株 JN．１系統の 1価ワクチン
●5社（ファイザー社、モデルナ社、第一三共社、武田薬品工業社、Meiji Seika ファルマ社）のうち、どのワ
クチンを使用するかは医療機関により異なります。

3　使用ワクチン

自己負担額 3,800 円（生活保護受給者は無料）

4　接種費用（下記契約医療機関で接種した場合）

重症化予防を目的とした定期接種（対象者限定）が始まりました。
副反応等のリスクを確認のうえ、接種をご検討ください。

※接種券等の個別通知はありません

【市内医療機関】

【県外医療機関】 あさひ総合病院（富山県朝日町）

糸魚川地域

能生地域
青海地域

安藤医院
すずき医院
ひまわり内科クリニック
真部外科医院
山本医院

梅田クリニック
谷ハートクリニック
ひめかわ美野クリニック
能生国保診療所

さいとう内科クリニック
なかむらこどもクリニック
メドアグリクリニック

しまだ医院
原田医院
わかば内科クリニック

問 合 先 健康増進課 保健係 ☎552-1511

※糸魚川総合病院の予約受付は11月以降に予定されています。詳細は、後日お知らせします。
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※上記以外の医療機関で接種を希望の方は、事前に健康増進課へご連絡ください。



公売物件
入札方法

入札期間
見 学 会

そ の 他

問 合 先

家具、電化製品 など
市ホームページまたは市民課で配布の手引
をご確認のうえ、入札書等を提出してくだ
さい。 ※郵送不可
10月 17日（木）～24日（木）
10月 19日（土）9:00 ～ 12:00
会場 : 旧浦本小学校
詳細は、市ホームページをご
確認ください。
市民課 納税係 ☎552-1511

市税滞納により差し押さえた財産を公売します。

公売の開催

と き
と こ ろ

そ の 他

問 合 先

10月 26日（土）8:30 ～ 11:00
上早川地区全域
（主会場 :焼山の里ふれあいセンター）
当日は、防災行政無線、安心メールで訓練用
の避難指示等を発令しますが、本当の災害
とお間違えのないようお願いします。
消防防災課 防災係 ☎552-2311

新潟焼山火山災害対応訓練

と き
と こ ろ
申込期限
申込・問合先

11月 23日（土・祝）13:30 ～ 16:00
市民図書館
11月８日（金）
糸魚川市消費生活相談窓口（環境生活課）
☎552-1511

消費者金融やクレジット等の借金や契約トラブル等でお
悩みの方を対象に司法書士による相談会を行います。

借金返済・契約トラブル無料相談会

対 象

申請期限
そ の 他

申請・問合先

新たな住民税非課税および均等割のみ課税世帯支援給付金
手続きがまだの方はお早めに

令和６年６月３日時点で、当市に住民登録
があり、令和６年度新たに住民税非課税お
よび均等割のみ課税となった世帯
※対象と思われる方には、８月中旬に案内
をお送りしています。
10月 31日（木）
詳細は、市ホームページまた
は８月 10日号おしらせばん
をご確認ください。
福祉事務所 福祉サービス係 ☎552-1511

対 象

申請期限
そ の 他

問 合 先

調整給付金（定額減税補足給付金）
手続きがまだの方はお早めに

令和６年度住民税が糸魚川市で課税され、
かつ定額減税額が減税前の所得税および住
民税（所得割額）の額を上回る方
※対象の方には、８月下旬に案内をお送り
しています。

10月 31日（木）
詳細は、市ホームページまた
は７月 25 日号おしらせばん
をご確認ください。
市民課 市民税係 ☎552-1511

その他その他

と き
と こ ろ
内 容

定　　員
申込方法
申込期限
参 加 費
申込・問合先

11月８日（金）18:00 ～ 19:45
駅北広場キターレ
知的障がいのある人の地域生活（グループ
ホーム）
40人（申込順）
電話、ファクスまたはメール
11月 5日（火）
無料
地域生活支援センターこまくさ
☎・FAX 553-2318
　 kocenter@tsukushinosato.com

こころのバリアフリートーク

糸魚川市斎場 補修工事に伴う一部使用制限 【期間】10月30日（水）～11月24日（日）
ご希望の日時にお応えできない場合があります。ご理解とご協力をお願いします。 【問合先】環境生活課 市民生活係 
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現在、固定資産税・都市計画税、
市民税県民税・森林環境税、国
民健康保険税、軽自動車税（種
別割）をまとめて納付する「集
合税方式」ですが、令和７年度
からは、税目ごとに納める「単
税方式」に変更となります。
【変更理由】
国のデジタル化推進により、自
治体システムの全国標準化が
法律で定められ、全国標準とな
る「単税方式」に変更する必要
があるためです。

※現在、口座振替で納付されて
いる方は、新たな手続きの必
要はありません。

善意をありがとう

《糸魚川市へ》
新潟県理容生活衛生同業組合糸魚川支部 様から

未使用タオル　71枚
使用済タオル　96枚

《糸魚川市へ》
糸魚川薬剤師会 様から
ＣＯ²モニター　２台
風速計 　　　　 ２台

問 合 先 市民課 納税係
☎552-1511

市民税県民税・
森林環境税
国民健康保険税
軽自動車税

固定資産税・
都市計画税

3月2月1月12月11月10月9月8月7月6月5月

10期9期8期7期6期5期4期3期2期1期

1期

10回

1回

税　目 納付回数
◆現在（令和６年度まで）の納付方法（集合税方式）

市民税県民税・
森林環境税
国民健康保険税
軽自動車税

固定資産税・
都市計画税

3月2月1月12月11月10月9月8月7月6月5月

4回

4回

9回
1回

税　目 納付回数
◆令和７年度からの納付方法（単税方式）

1期
1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

1期 2期

1期 2期 3期 4期

3期 4期

◎各税目の納付回数と納付月が
変わり、税目ごとに納税通知書
と納付書を送付します。

問 合 先 農林水産課 農業経営支援センター ☎552-1511

稲わらやもみ殻の焼却については、原則禁止されてい
ます。稲わらやもみ殻は、貴重な有機質資源です。焼却
せずに、すき込みや堆肥として有効活用し、人にも環境
にも優しい農業を推進しましょう。

稲わら・もみ殻は有効活用しましょう

法定面積

届出義務者
届出期限
問 合 先

10月は土地月間
一定面積以上の土地取引には届出が必要です

・都市計画区域…5,000㎡以上
・都市計画区域外の区域…10,000 ㎡以上
土地の権利取得者（売買であれば買主）
契約（予約含む）の日から起算して２週間以内
企画定住課 企画政策係 ☎552-1511

国土利用計画により、法定面積以上の土地取引を行っ
た場合、市を経由して県知事に届出が必要です。

令和７年度から市税の納め方が変わります
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お問い合わせ

☎025-566-3111能生事務所

☎025-552-1511
FAX025-552-8955

市　役　所

◉

◉
☎025-552-1540ガス水道局◉
☎025-552-0119消 防 本 部◉

青海事務所◉ ☎025-562-2260 おしらせばんは
10月25日に発送します

●イベント・講演 ※受付時間★相談・教室・健診など

くらしのカレンダーくらしのカレンダー
10月下半期

10/16㊌

10/17㊍

10/18㊎

10/19土

10/20日

10/21㊊

10/22㊋

10/23㊌

10/24㊍

10/25㊎

10/26土

10/27日

10/28㊊

10/29㊋

10/30㊌

10/31㊍

本号に掲載の催し等は10月4日（金）時点の内容です。
中止や変更となる場合があります。不明な点は、各催し等
の主催者へお問い合わせください。 

行政相談会
9:30～11:30　能生生涯学習センター
日本語セミナー
19:00～20:30　市民会館

縁結び相談会（事前予約制）
※18:00～20:00　市民会館
おっぱい相談
※10:00～11:00　青海保健センター

ブナ林散策ツアー
9:30～15:00　大平自然休養林
司法書士による無料相談
※9:00～12:00　ビーチホールまがたま
日本語セミナー
9:30～11:15　ビーチホールまがたま
外国人生活相談室
※10:00～12:00　ビーチホールまがたま

ジオパーク野外講座
9:00～15:00　外波地区

心配ごと相談
※9:00～12:00　ビーチホールまがたま
スマートフォン初心者講座（事前予約制）
10:30～11:30　市役所
２歳児歯科健診
※12:50～13:20　糸魚川保健センター

健康・栄養相談会
9:00～11:00　能生生涯学習センター
スマホなんでも相談会（事前予約制）
※9:30～11:30　市役所
外国人材雇用支援個別相談会（事前予約制）
13:30～16:00　糸魚川地区公民館
日本語セミナー
19:00～20:30　市民会館

マイナンバーカード平日延長窓口（事前予約制）
17:30～19:30　市役所
健康・栄養相談会
9:00～11:00　糸魚川保健センター

★

★

●

★

●

★

★

★

●

★

★

★

★

★

★

★

●

★

健康・栄養相談会
9:00～11:00　青海保健センター
日本語セミナー
9:30～11:15　ビーチホールまがたま
４か月児健診
※12:50～13:20　糸魚川保健センター
あったカフェおうみ
14:00～15:30　青海地区公民館 東町支館

新潟焼山火山災害対応訓練
8:30～11:00　上早川地区全域
ジオパーク講座
13:30～15:00　フォッサマグナミュージアム
「カチューシャの唄」知音都市交流35周年記念祭
13:30～17:00　ビーチホールまがたま
日本語セミナー
10:00～11:30　ビーチホールまがたま
土曜自習室
10:00～12:00　市民図書館

おもちゃの病院
※10:00～12:00　青海総合文化会館

みんなでチャレンジ・健康ウォーキング-第３弾-（～11/3）
ころばん塾
9:30～11:00　青海総合福祉会館
13:30～15:00　糸魚川保健センター

心配ごと相談
※9:00～12:00　ビーチホールまがたま
スマホなんでも相談会（事前予約制）
※9:30～11:30　市役所
スマートフォン応用講座（事前予約制）
13:30～15:30　市役所

第39回雪シンポジウムin糸魚川
13:30～17:00　市民会館
おっぱい相談
※10:00～11:00　糸魚川保健センター
10か月児健診
※12:50～13:20　糸魚川保健センター

市民（集合納税）第５期 納期限・口座振替日
第39回雪シンポジウムin糸魚川
10:00～11:30　柵口地区

★

★

★

★

●

●

●

★

★

★
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★

★
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