






















と き
と こ ろ

茶 席 券
プレイガイド
そ の 他

問 合 先

11月 17日（日）9:30 ～ 15:30
・ヒスイ王国館…表千家同門会新潟県支部
・糸魚川地区公民館…茶道裏千家
　　　　　　　　　　（白嶺高校茶道部）
一般 1,500円、３歳～中学生 300円
文化振興課
ヒスイ王国館にて華道展を同時開催します。
参加団体：草月流倉若教室、華道草月流草糸
会、池坊、華道創美流、未生流中山文甫会
文化協会事務局（文化振興課） ☎552-1511

第15回 糸魚川ささゆり茶会

と き

と こ ろ
対　　象

申込方法
申込期限
参 加 費
問 合 先

11月 23日（土･祝）
①キッズサッカー教室 9:30 ～ 10:30
②親子サッカー教室（一人での参加が難し
い子ども向け）11:00 ～ 12:00

※①・②両方の参加もできます。
能生体育館
①年中～小学1年生
②年中～小学1年生と保護者
２次元コード
11月 18日（月）
100円
糸魚川 FC U-12
　 itoigawafc.u12@gmail.com

アルビレックス新潟 Kidsサッカースクール

と き

と こ ろ
入 場 料

そ の 他

問 合 先

庭園ライトアップ×プロジェクションマッピング
翠のきらめき～NightGarden～

11月16日（土）、17日（日）18:00～21:00
※最終入場20:30
玉翠園・谷村美術館
中学生以上 前売り1,500円（当日2,000円）
小学生以下無料（保護者同伴）
詳細は、ホームページをご確
認ください。
糸魚川市観光協会 ☎555-7344

問 合 先 議会事務局 ☎552-1511

議会を傍聴してみませんか
12月市議会定例会

と　き

10日（火）、11日（水）
12月６日（金）、９日（月）

本会議 議案付託等
議会運営委員会

本会議 一般質問

12月２日（月）
12月５日（木）

内　容

市民厚生常任委員会
総務文教常任委員会
建設産業常任委員会
議会運営委員会
本会議 議案採決等

12月12日（木）
12月13日（金）
12月16日（月）
12月18日（水）
12月19日（木）

市ホームページで、本
会議の生中継映像と
録画映像を配信して
います。

録画映像配信生中継配信

と こ ろ

開始時間
そ の 他

本会議 :市役所６階 議場
委員会 :市役所６階 第二委員会室
10:00 ～（変更になる場合があります。）
議場の傍聴席入口は７階です。市役所正面
玄関を入って左側のエレベーターをご利用
ください。

と き
と こ ろ
内　　容
入 場 料
問 合 先

11月 22日（金）14:30 ～ 16:30
青海総合文化会館　
ピアノ、声楽、重唱
無料
ファイナークランツ 
☎090-3534-0853（田村）

ファイナークランツ音楽会

翠ペイからクリスマスプレゼント！ 総額1,000万ポイント山分けキャンペーン実施中
詳細は、ホームページをご確認ください。 【問合先】商工観光課 企業支援係 ☎552-1511
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と き
と こ ろ
内 容

そ の 他

問 合 先

11月 23日（土･祝）10:00 ～ 16:00
青海総合文化会館
縄文時代から古墳時代にかけて全国に広
がったヒスイについて、最新
の研究動向を各講師が講演し
ます。
申込方法等の詳細は、市ホー
ムページをご確認ください。
文化振興課 文化財係 ☎552-1511

ヒスイシンポジウム

と き
と こ ろ
講　　師

定　　員
申込方法
申込期限
参 加 費
問 合 先

11月 24日（日）14:00 ～ 15:30
フォッサマグナミュージアム
青木 仁さん（あぐりいといがわ）
市学芸員
50人（申込多数の場合は抽選）
２次元コード
11月 20日（水）
無料
商工観光課 
ジオパーク推進室 ☎552-1511

豊かな大地と美味しい食材の関わりを探り、糸魚川ジ
オパークの新たな価値について意見交換します。

ジオ・イノベーション～農業withジオ～

と き
と こ ろ
講 師
申込期限
参 加 費
申込・問合先

11月 25日（月）14:00 ～ 15:00
青海町商工会
三流亭楽々さん（新潟県防犯アドバイザー）
11月 18日（月）
無料
青海町商工会 ☎562-2352

青海町商工会サービス部会 公開講演会
笑って楽しく防犯落語

と き
と こ ろ
講 師
対 象
定　　員

申込方法
申込期限
参 加 費
申込・問合先

11月 28日（木）19:00 ～ 20:30
市民会館 ※オンライン参加できます。
江村 奈緒美さん
小学４～６年生の子どもと保護者
20組（申込多数の場合は抽選）
※保護者のみの参加もできます。
電話または２次元コード
11月 22日（金）
無料
生涯学習課 生涯学習係 ☎552-1511

いのちのお話-思春期の子育てで大切なこと

と き
と こ ろ
内 容
講 師
演 題
入 場 料
問 合 先

11月 30日（土）13:30 ～
ヒスイ王国館
講演、選者選評、表彰式
桑原 正紀さん（歌人）
介護短歌の可能性
無料 
文化振興課 文化行政係 ☎552-1511

第16回 相馬御風顕彰ふるさと短歌大会

スマートフォン講座

と き
内 容

講　　師
定　　員

11月 20日（水）10:30 ～ 11:30
スマートフォンを貸し出し、操作や便利
なサービスを体験できます。
auショップ糸魚川
５人 （申込順）

①スマホ体験講座

と き
内 容

講　　師
定　　員

11月 28日（木）13:30 ～ 15:30
スマホ決済（翠ペイ、PayPay）とインター
ネットショッピングの方法を学びます。
株式会社エスシーエム
５人 （申込順）

③応用講座

と き

内 容

講　　師
定　　員

11月 22日（金）、28日（木）
9:30 ～ 11:30 ※１人１時間程度
スマートフォンの使い方で分からないこ
とを個別に相談できます。
一般社団法人キャリアステージいといがわ
各日４人（申込順）

②スマホなんでも相談会

と こ ろ
申込方法
申込期間
参 加 費

申込・問合先

市役所２階会議室
電話または２次元コード
11月 11日（月）～19日（火）
無料 
※③は、講座内で翠ペイ100ポイントを付
与します（アプリ版をご利用の方限定）。
総務課 情報政策係 ☎552-1511

－①･②･③共通－

女性に対する暴力をなくす運動　【期間】11月12日（火）～25日（月）
11月25日は「女性に対する暴力撤廃国際日」　【問合先】環境生活課 市民生活係 ☎552-1511
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と き
と こ ろ
内 容
出　　演

入 場 料
問 合 先

11月 30日（土）13:30 ～ 16:00
市民会館
御風作詞の歌を歌い、踊り、楽しむ集い
一般公募13団体
相馬御風の短歌を歌う会、糸魚川幼稚園、劇
団シャイニングキッズ、糸魚川チアリー
ディングクラブ、糸魚川小唄保存会 ほか
無料
御風さんと共に！実行委員会事務局（白沢）
☎552-0006

御風さんと共に！（歌おう 踊ろう）

対　　象

定　　員
申込方法
申込期間
参 加 費
申込・問合先

小学生以下
（小学2年生以下は保護者同伴）
各回10人（申込順）
電話または２次元コード
11月 15日（金）～30日（土）
無料
市民図書館 ☎552-6330

シール等を使ってグリーティングカードを作ります。

冬の図書館おたのしみ工作

市民図書館
青海図書館
能生図書館

12月 ７日（土） 10:00 ～ 11:00
12月14日（土） 10:00 ～ 11:00 
12月14日（土） 14:00 ～ 15:00

ところと　き

と き
と こ ろ
内 容

対 象
定　　員
申込方法
申込期間

参 加 費
問 合 先

12月７日（土）10:00 ～ 12:00
糸魚川地区公民館
防災カードゲーム「シャッフル＋」を使用し
て防災について学びます。また、防災食（炊
飯、サラダ）作りを行います。
小学生以下の子どもと保護者
12組（申込順）
２次元コード
11月 15日（金）
～12月 1日（日）
1組 300円
生涯学習課 生涯学習係 ☎552-1511

カードゲームで学ぶ親子防災教室

と き
と こ ろ
内 容

対　　象
定　　員
申込期限
参 加 費
申込・問合先

12月７日（土）9:00 ～ 11:40
ひすいの里総合学校
・昔遊びチャレンジ（めんこ・こまなど）
・昔遊び大会（カルタ・ほうびきなど）
年長児～小学生
30人（申込順）
11月 29日（金）
100円
糸魚川地区公民館 ☎552-0002
　 itoko@bz04.plala.or.jp

昔遊びでＧＯ！

と き
と こ ろ
講 師
参 加 費
申込・問合先

リース教室
お正月リースつくり

12月 5日（木）9:00 ～ 12:00
青海少年の家
野紫木 弘子さん（リースデザイナー）
500円（材料費）
生涯学習課 青海生涯学習係 ☎562-2260

と き
と こ ろ
ゲ ス ト
内 容

入 場 料

プレイガイド
問 合 先

ウイラニオハナ フラスタジオ
クリスマス メレフラ

12月 15日（日）13:00 ～ 15:00
ビーチホールまがたま
ア・ラ・フネーズ（フルート・ピアノデュオ）
ハワイアンバンド ハナメレの生演奏によ
るフラダンスの披露
全席自由 1,000 円（当日は200円増）
※小学生以下無料（保護者同伴）
市民会館、青海総合文化会館、ツカダ運輸 
ヤマ美容室 ☎552-1350（山田）

と き
と こ ろ
内 容

定　　員
申込方法
申込期限
参 加 費
問 合 先

～ 年末に見つめる、将来のこと ～
これからの自分を考えるカフェ時間

12月 15日（日）14:00 ～ 16:00
駅北広場キターレ
オリジナルノートを使い、これからの自分
を見つめ直すイベントです。
15人
２次元コード
12月８日（日）
1,000円（スイーツ、ドリンク代含む）
絲と糸 ☎090-4193-7278　
　 Itotoito.cafe@gmail.com
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児童扶養手当の支給には、前年の所得に応じて、手当の全額を支給する「全部支給」と、一部のみを支給する「一部支
給」があります。この度、全部支給および一部支給の判定基準となる所得限度額が表のとおり引き上げられます。
なお、扶養義務者等の所得限度額については変更ありません。

問 合 先 こども課 子育て支援係 ☎552-1511

児童扶養手当の所得制限額等の引上げ

と き
と こ ろ
定　　員
申込期限
受 講 料
そ の 他

申込・問合先

在職者向け職業訓練
Jw_cadで電気設備図作成

12月７日（土）、14日（土）9:00 ～ 16:00
上越テクノスクール
12人
11月 19日（火）12:00
4,700 円
詳細は、ホームページをご確
認ください。
県立上越テクノスクール
☎025-545-2190

と き
と こ ろ
内 容

出 演
入 場 料

チケット発売日
プレイガイド

問 合 先

令和7年2月23日（日・祝）13:00～14:15
市民会館
挑戦する大切さ、サバイバルから学んだこ
と、家族の大切さを伝えるトークショー
あばれる君
全席指定　
一般2,000円　
高校生以下500円
※3歳未満膝上鑑賞無料
※当日は各500円増
11月 16日（土）9:00 ～
市民会館、市民会館インター
ネットチケットサービス
市民会館 ☎552-5900 

脱出島絶対王者！！
あばれる君 直伝 熱血授業in糸魚川

子育て子育て

しごとしごと

１ 所得限度額の引上げ

第３子以降の加算額が引き上げられ、第２子の加算額と同額になります。
２ 第３子以降の加算額の引上げ

令和６年11月分から次のとおり引き上げられます。

扶養する児童等の数

0人
1人
2人
3人
4人
5人

これまで R6.11 月分から これまで R6.11 月分から
49万円
87万円
125万円
163万円
201万円
239万円

69万円
107万円
145万円
183万円
221万円
259万円

192万円
230万円
268万円
306万円
344万円
382万円

208万円
246万円
284万円
322万円
360万円
398万円

全部支給となる所得限度額 一部支給となる所得限度額

児童数

３人以上

これまで R6.11 月分から これまで R6.11 月分から

6,450円ずつ加算 10,750 円加算 6,440 円～ 3,230 円
ずつ加算

10,740 円～ 5,380 円
ずつ加算

全部支給 一部支給

麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動実施中　
違法薬物にNO 大切な未来にYES 【問合先】健康増進課 健康づくり係 ☎552-1511
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と き
と こ ろ
内 容

申込期限
参 加 費
申込・問合先

11月 18日（月）14:00 ～ 15:30
ビーチホールまがたま
事業所担当者による業務や求
人内容についての説明・応答
11月 15日（金） 
無料
ハローワーク糸魚川 ☎552-0333

介護業界の求人説明会

と き
と こ ろ
内 容
そ の 他

問 合 先

11月 18日（月）～29日（金）
健康増進課、能生事務所、青海事務所
マイナ保険証の登録や利用に関する相談
登録を希望する方は、マイナンバーカード
と暗証番号の数字４桁が分かるものをお持
ちください。
健康増進課 国保係 ☎552-1511

マイナ保険証利用登録相談

と き
と こ ろ
内 容

申込期限
申込・問合先

12月 19日（木）9:00 ～ 11:30
発達支援センターめだか園
子どもの発達面の心配事を言語聴覚士や臨
床心理士に相談できます。
12月 17日（火）
発達支援センターめだか園 ☎552-8322

子どものことばとこころの発達相談

と き
と こ ろ
内 容
申込期限
申込・問合先

11月 18日（月）13:30 ～ 16:30
こころの総合ケアセンター
本人や家族のこころの健康に関する相談
11月 15日（金） 
健康増進課 保健係 ☎552-1511

専門医・相談員によるこころの健康相談会

と き
と こ ろ
対 象
申込期限
参 加 費
申込・問合先

ひとり親家庭の皆さんへ
クリスマス料理を作ろう

12月 15日（日）10:00 ～ 14:00
糸魚川地区公民館
ひとり親家庭の親子
11月 22日（金）
大人500円　子ども300円
糸魚川市母子寡婦福祉会事務局
（糸魚川市社会福祉協議会） ☎552-7700

と き
と こ ろ
内 容

申込方法
申込・問合先

糸魚川法人会
健康に関する一般公開講演会

12月２日（月）14:30 ～ 16:00
ヒスイ王国館
〇上越圏域における地域医療構想について
　新潟県より説明
〇糸魚川総合病院の現在地と将来の姿
　山岸 文範さん（糸魚川総合病院 病院長）
電話またはファクス
糸魚川法人会事務局
☎550-4011　FAX 550-4010

と き
問 合 先

11月 24日（日）0:00 ～ 8:30
糸魚川総合病院 ☎552-0280

電気設備保守点検に伴う作業停電のため、救急患者の
受入れを制限させていただきます。

糸魚川総合病院
作業停電に伴う救急患者の受入制限

人権教育・啓発推進委員会　【とき】11月28日(木) 15:30～17:00 【ところ】市民会館 ※傍聴可能
【内容】推進計画の進捗状況 ほか 【問合先】環境生活課 市民生活係 ☎552-1511

接 種 日

定　　員
申 込 先

申込期限
接種費用
そ の 他

問 合 先

12月 10日（火）、17日（火）、24日（火）
1 月 7 日（火）、14 日（火）、21 日（火）、28
日（火）  13:30 ～ 14:30
各日 40人
糸魚川総合病院 ☎552-0280
※受付時間 13:00 ～ 15:00
12月 20日（金） ※定員になり次第終了
3,800円（自己負担額）
・対象者等の詳細は、10月 10日号おしら
せばんをご確認ください。

・病院診察券、保険証をお持ちください。
健康増進課 保健係 ☎552-1511

糸魚川総合病院での新型コロナワクチン
定期接種の予約受付開始
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11月は、にいがた健口（けんこう）文化推進月間～からだの健康はお口の健康から～　
毎日のセルフケアと定期的な歯科健診の受診を心がけましょう。 【問合先】健康増進課 保健係 ☎552-1511

と き
と こ ろ

内 容

問 合 先

11月 19日（火）9:00 ～ 13:15
しろ池の森キャンプ場～東中～大野～
フォッサマグナミュージアム
災害時の救助活動に備えた訓練のため、50
人の隊員が徒歩で移動します。
陸上自衛隊 高田駐屯地 第２普通科連隊
☎025-523-5117（内線 288）

自衛隊行進訓練

と き
と こ ろ
内 容

問 合 先

11月 19日（火）14:00 ～ 16:00
今井地区公民館
・スマート農業に関する講演
・農作業を省力化するドローンの実演 など
※天候等により内容を変更する場合があり
ます。

農林水産課 農村振興係 ☎552-1511

農作業の省力化に向けた研修会

対 象

交付条件

補 助 額
そ の 他

申請・問合先

市内に住所があり、申請年度末時点で 18
歳以下の自転車使用者
令和６年４月１日以降、市内事業者で購入
した安全基準マークが付されている新品の
ヘルメットであること
購入費の２分の１（上限2,000円） 
詳細は、市ホームページをご
確認ください。
環境生活課 市民生活係 
☎552-1511

自転車ヘルメット購入費補助

受付期間
提出方法

有効期間

問 合 先

11月 11日（月）～12月 23日（月）
市ホームページまたは財政課で配布の申請
要領をご確認のうえ、申請書を郵送または
窓口へお持ちください。
令和７年４月１日～
令和９年３月31日
財政課 管財係 ☎552-1511

令和７･８年度 物品入札参加資格審査・
業務委託等希望者登録の申請受付

その他その他

農地を守るため、地域農業が目指す将来の計画案と、誰
がどの農地を耕作するかを示す目標地図について説明
します。

対 象
問 合 先

耕作者（農事組合、生産組合、法人を含む）
農林水産課 農業支援係 ☎552-1511

11月29日（金）

11月28日（木）

11月27日（水）

11月26日（火）

11月22日（金）

11月21日（木）

11月20日（水）

11月19日（火） 大野
木浦
西海
大和川
上南
下早川
磯部
今井
東能生
根知
上早川
高倉
東海
西能生

大野地区公民館
能生生涯学習センター
西海地区公民館
大和川地区公民館
上南地区公民館
下早川地区公民館
磯部地区公民館
今井地区公民館
大王多目的集会施設
根知地区公民館
上早川地区公民館
高倉集落開発センター
東海会館
中能生地区公民館

ところと　き 対象地区

※時間は19:00～20:30（高倉地区のみ14:00～15:30）

相談時間
電話番号

相 談 料

18:00 ～ 8:00
♯7119 または 025-284-7119
※15歳未満の方の場合
♯8000 または 025-288-2525
無料 ※通話料がかかります。

問 合 先 健康増進課 健康づくり係 ☎552-1511

糸魚川総合病院の診療時間外の受診者数は、県内約
50の救急病院の中で７番目の多さです。急な病気や
けがの時にどうすべきか迷った場合は、電話相談や相
談アプリをご活用ください。

適正受診で地域医療を守ろう

◆救急医療電話相談

◆ＡＩ救急相談アプリ
相談方法

相 談 料

ＬＩＮＥで友だち追加して
ください。
無料

将来の農業を考える
地域計画説明会
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と き
と こ ろ
内 容
相 談 員
定　　員
申込期間
申込・問合先

11月 28日（木）13:30 ～ 17:00
市役所２階会議室
空き家の売買、管理、解体等に関する相談
新潟県宅地建物取引業協会上越支部
８組（申込順）
11月 13日（水）～ 22日（金）
企画定住課 地域振興係 ☎552-1511

空き家無料相談会

と き
と こ ろ
内 容

講 師

対 象
定　　員
申込方法
申込期限
参 加 費
問 合 先

12月８日（日）13:30 ～ 16:00
糸魚川地区公民館
外国人従業員に伝わる話し方や文の作り方
について基礎を学びます。
栁田 直美さん（早稲田大学大学院 日本語
教育研究科教授）
外国人材を雇用の企業関係者 など
40人（申込順）
2次元コード
11月 30日（土）
無料
公益財団法人 新潟県国際交流協会
☎025-290-5650

外国人に伝わる「やさしい日本語」研修会
（企業向け）

休 館 日
そ の 他
問 合 先

12月 14日（土）
レストラン（糸彩）も休業となります。
市民会館 ☎552-5900

施設の電気工事のため、休館します。

市民会館 臨時休館

と き
と こ ろ
内 容

講 師
言　　語
受 講 料
そ の 他
申込・問合先

12月 15日（日）11:00 ～ 16:00
糸魚川地区公民館
医療通訳の知識および技能等の向上を図る
ための研修を行います。
一般社団法人日本公共通訳支援協会
英語、中国語、ベトナム語
1,500円（教材費）
保育ルームがあります（要予約）。
NPO糸魚川国際人材サポート協会（IISA）
事務局 ☎555-4135（五十嵐）
　 iisa.itoigawa@gmail.com

医療通訳研修

表彰種別

対 象

申請書類
申請期限
申 請 先

問 合 先

・10年…優良運転者
・50年、40年、30年、20年…優秀運転者
表彰年数以上の運転経歴を有し、その間、無
事故無違反の方（過去に受賞歴のある方は、
前回受賞日から10年以上経過していること）
申請書、無事故無違反証明書
12月 13日（金）
糸魚川支部（環境生活課）　☎552-1511
能生支部（能生事務所）　　☎566-3111
青海支部（青海事務所）　　☎562-2260
糸魚川地区交通安全協会（糸魚川警察署）
☎553-1215

交通安全協会 優秀運転者表彰 申請受付

対　　象

補 助 額
主な補助条件

そ の 他

申請・問合先

次のいずれかに該当する方
・市内に住所を有する、または今後有する
予定の方

・市内に事業所等を有する事業者
設置費用の３分の１（上限15万円）
・市内の住宅や事業所に設置すること
・市内に事業所や営業所を有する法人また
は個人が設置すること

・糸魚川産ペレットを利用すること
・詳細は、市ホームページを
ご確認ください。

・今年度で補助事業が終了予
定です。

環境生活課 環境係 ☎552-1511

ペレットストーブ設置事業補助金

と き
と こ ろ

11月 11日（月）10：30～
ハピー奴奈川店、イチコ糸魚川店

問 合 先 市民課 市民税係 ☎552-1511

税を考える週間 11月11日（月）～17日（日）
これからの社会に向かって／未来につながる地方税

◆街頭啓発　

◆税に関する作品展示

市役所市民ホール
青海総合文化会館
能生生涯学習センター
糸魚川地域振興局

11月15日（金）～11月21日（木）
11月27日（水）～12月 5日（木）
12月７日（土）～12月19日（木）
12月23日（月）～１月14日（火）

ところと　き
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お問い合わせ

☎025-566-3111能生事務所

☎025-552-1511
FAX025-552-8955

市　役　所

◉

◉
☎025-552-1540ガス水道局◉
☎025-552-0119消 防 本 部◉

青海事務所◉ ☎025-562-2260 おしらせばんは
11月25日に発送します

●イベント・講演 ※受付時間★相談・教室・健診など

くらしのカレンダーくらしのカレンダー
11月下半期

翠のきらめき～NightGarden～（～17日）
18:00～21:00　玉翠園・谷村美術館
土曜自習室　10:00～12:00　青海総合文化会館

第15回 糸魚川ささゆり茶会
9:30～15:30　ヒスイ王国館・糸魚川地区公民館

マイナ保険証利用相談（～29日）
8:30～17:15　市役所
骨密度相談会　9:30～11:00　浦本地区公民館
専門医・相談員によるこころの健康相談会
※13:30～16:30　こころの総合ケアセンター

農作業の省力化に向けた研修会
14:00～16:00　今井地区公民館
心配ごと相談
※9:00～12:00　ビーチホールまがたま
行政相談会　9:30～11:30　糸魚川地区公民館
こもりびとサポート ポコアポコ
15:30～17:00
With Youサテライトオフィス（上刈1-5-22）

行政相談会
9:30～11:30　能生生涯学習センター
あったカフェおうみ
10:00～11:30　青海地区公民館　西町支館
スマホ体験講座（事前予約制）　10:30～11:30　市役所
１歳６か月児健診
※12:50～13:20　糸魚川保健センター
日本語セミナー　19:00～20:30　市民会館

スマホなんでも相談会（事前予約制）
※9:30～11:30　市役所
日本語セミナー　
9:30～11:15　ビーチホールまがたま
外国人生活相談室
※10:00～12:00　ビーチホールまがたま

ヒスイシンポジウム
10:00～16:00　青海総合文化会館
こどもの食事の悩みを解決しよう！
13:30～15:20　ビーチホールまがたま
土曜自習室　10:00～12:00　市民図書館
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ジオ・イノベーション～農業withジオ～
14:00～15:30　フォッサマグナミュージアム
おもちゃの病院
※10:00～12:00　青海総合文化会館

心配ごと相談
※9:00～12:00　ビーチホールまがたま
おっぱい相談
※10:00～11:00　糸魚川保健センター
あったカフェおうみ
10:00～11:30　上路山村振興センター
10か月児健診
※12:50～13:20　糸魚川保健センター

外国人材雇用支援個別相談会（事前予約制）
13:30～16:00　糸魚川地区公民館
健康・栄養相談会
※9:00～11:00　糸魚川保健センター
日本語セミナー　19:00～20:30　市民会館

マイナンバーカード平日延長窓口（事前予約制）
17:30～19:30　市役所
いのちのお話-思春期の子育てで大切なこと
19:00～20:30　市民会館
健康・栄養相談会
※9:00～11:00　能生生涯学習センター
スマホなんでも相談会（事前予約制）
※9:30～11:30　市役所
スマートフォン応用講座（事前予約制）
13:30～15:30　市役所
空き家無料相談会（事前予約制）
※13:30～17:00　市役所

健康・栄養相談会
※9:00～11:00　青海保健センター
日本語セミナー　9:30～11:15　ビーチホールまがたま
外国人生活相談室
※10:00～12:00　ビーチホールまがたま
４か月児健診
※12:50～13:20　糸魚川保健センター

キッズフェスタ2024
9:30～16:00　糸魚川地区公民館
第16回 相馬御風顕彰ふるさと短歌大会
13:30～　ヒスイ王国館
日本語セミナー　10:00～11:30　ビーチホールまがたま

11/24日

11/25㊊

11/26㊋

11/27㊌

11/28㊍

11/29㊎

11/30土

本号に掲載の催し等は11月1日（金）時点の内容です。
中止や変更となる場合があります。不明な点は、各催し等
の主催者へお問い合わせください。 

善意をありがとう

〈糸魚川市へ〉
明治安田生命保険相互会社 長岡支社　様から
「地域住民の健康増進」「介護・認知症対策」

「子育て支援」のために
金　816,200 円

̶ お知らせ ̶
12 月の広報いといがわ・おしらせばんは10日
号のみ発行します。
12月 25日号の発行は行いません。
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