
◆用具

◆貸出数

◆人数

◆会場・コート

◆競技
　（１）競技の進め方
①競技者は９個の輪を持ち、輪投げ台から５m離れて投げる。
②９個の輪を連続で投げ、得点を競う。

　（２）ルール
①輪が入ったところに書かれた数字分点数が入る。
②①以外に、縦、横、斜め１列に並べば、１列ごとに１５点、全ての棒に入れば300点加算される。
③リングは片手で投げなければならない。
④リングを投げるときは両足が地面に着いていなければいけない。
⑤ラインを踏んだり越えたりしてはならない。

輪投げ

リング９個、輪投げ台１

５セット

何人でも可能

屋内・屋外対応
４m×４mで平坦な場所




