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◆スマホ体験講座
3月25日（火）10:30～11:30
スマホを貸し出し、操作や便利な
サービスを体験できます。
ドコモショップ糸魚川店
5人（申込順）

◆スマホなんでも相談会
3月 26日（水）、28日（金）
9:30～ 11:30 ※1人 1時間
スマホの使い方で分からないこ
とを個別に相談できます。
一般社団法人キャリアステージ
いといがわ
各日4人（申込順）

◆応用講座
3月28日（金）13:30～15:30
スマホ決済とネットショッピング
の方法を学びます。
株式会社エスシーエム
5人（申込順）

－全講座共通―
市役所 2階会議室
電話､2次元コード
3月19日（水）
総務課 情報政策係
☎552-1511

申
場

期
問

日

日

日

定

内

内

内

定
講

日
内

定
講

講

講
定

スマートフォン講座

催し催し

3月 15日（土）、16日（日）
青海総合文化会館
・作品展示 9:00～ 16:00
・舞台発表 15日 9:30～ 13:30
　　　　　 16日 9:30～ 12:30
・文化講演会 
　　　　　  16日 14:00～15:30
演題 糸魚川世界ジオパークの山の

魅力～私の山岳・自然賛歌～
　　 講師 靏本 修一さん　　
・作品展示･舞台発表
　各日300円（中学生以下無料）
・呈茶
　茶席券300円（各日100席限定）
※文化講演会は無料ですが、文化
振興課で配布している入場券が
必要です。

お食事処やオープンカフェの出店
もあります。
文化協会事務局（文化振興課）
☎552-1511

糸魚川市文化協会
フェスティバル

日
場
内

他

費

問

5月 25日（日）10:00～ 14:00
みいちゃん通り周辺
飲食、物販、キッチンカーの出店
糸魚川信用組合、糸魚
川商工会議所または
ホームページで配布
の申込書をご提出く
ださい。
3月17日（月）～4月16日（水）
出店料　飲食関係 3,000 円
　　　　その他　2,000 円
いといがわマルシェ実行委員会事務局
（糸魚川信用組合）
☎552-9880

いといがわマルシェ
出店者募集

日
場
内

期
費

申

問

市制施行20周年記念式典
糸魚川市は令和 7年 3月19日に市
制施行 20周年を迎えます。この節目
を記念し、式典を開催します。
3月19日（水）14:30～ 16:00
市民会館
・式典
式辞、祝辞、記念表彰、中学生に
よる市民憲章唱和 など

・アトラクション
　奴奈川姫を歌う会による歌劇
19:00 から市内 3か所でお祝い
花火を同時打ち揚げします。
総務課 行政係 ☎552-1511

日
場
内

他

問

カタクリ散策ツアー
3月 30日（日）10:00～ 14:00
神道山公園
20人（申込順）
電話
3月28日（金）
300円（小学生以下 200円）
豚汁を提供します。昼食をご持参
ください。
ＮＰＯ法人高志の福祉村
☎566-2540（小嶋）

日
場
定

他

期
費

申

問

石のガイド養成講座
①初級･基礎編

4月12日（土）9:45～16:00
フォッサマグナミュージアム
須沢海岸
石の見分け方について、座学と
石の標本作成を通じて学びます。
200円（保険料･ケース代）
20人（申込多数の場合は抽選）

②初級･実習編
4月13日（日）13:30～16:00
フォッサマグナミュージアム
多様な石の性質を体験しながら
学びます。
100円（保険料）
15人（申込多数の場合は抽選）

－①･②共通事項―
市学芸員
小学生以上（小学生は保護者同伴）
電話、２次元コード
3月17日（月）～4月4日（金）
基礎編と実習編を受講し、ジオ
パーク検定初級に合格した方は、
石のガイド初級試験を受験できま
す。
フォッサマグナミュージアム
☎553-1800
※電話受付は10:00～ 16:00

他
期
申
対
講

問

日

内

定
費

場

日

内

定
費

場

4/12 基礎編 4/13 実習編
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健康・福祉健康・福祉

子育て子育て

6月 15日（日）15:00～
市民会館　　
出演 中澤 卓也
全席指定
5,000 円
※未就学児入場不可
プレイガイド 市民
会館 ほか
市民会館 ☎552-5900

中澤卓也コンサートツアー2025
春夏秋冬 －故郷をめぐる夏－
日
場
内

他

費

問

4月 24日（木）9:00～ 11:30
発達支援センターめだか園
子どもの発達面の心配事を言語聴
覚士や臨床心理士に相談できます。
4月22日（火）
発達支援センターめだか園
☎552-8322

子どものことばとこころの
発達相談

日
場
内

期
問

市内に所在する企業または店舗
（法人･個人は問いません。）
こども課、能生・青海事務所または
ホームページで配布の申込書をご
提出ください。
・提供いただくサービス内容は、
任意で設定できます。

・加盟による市からの補助金や費
用等の請求はありません。

こども課
子育て支援係
☎552-1511

さんさん子育てサポート事業
新規協賛店募集

他

申

対

問

・糸魚川高等学校
・糸魚川白嶺高等学校
・海洋高等学校
4月4日（金）17:00
・申込方法等の詳細
は、ホームページを
ご確認ください。

・調整結果は、4月下
旬に連絡します。

生涯学習課 スポーツ振興係
☎552-1511

令和７年度県立高校体育施設
定期利用団体の申込受付

他
期

対

問

春の女神 ギフチョウ観察会
4月 13日（日）9:30～ 12:00
森林公園高の峰プラトー
山本 敬一さん（糸魚川ジオパーク
自然資源保全委員会顧問）
電話
3月17日（月）～4月4日（金）
無料
商工観光課 ジオパーク推進室
☎552-1511

日
場
講

期
費

申

問

市民縁日 出店者募集
5月 3日（土・祝）9:30～
フォッサマグナミュージアム　　
飲食物、フリーマーケットの出店
申込書をご提出ください。
4月16日（水）
出店無料
フォッサマグナミュージアム
☎553-1880

日
場
内

期
費

申

問

4月 4日（金）～6月25日（水）
健康づくりセンター
年中児以上
申込書、往復はがき、LINE（子ども
教室のみ）
3月28日（金）
詳細は､ホームページ
をご確認ください。
健康づくりセンター　
☎561-7788

日
場

他
期

申
対

問

健康づくりセンターはぴねす
第１期水泳教室

献血にご協力ください
3月 27日（木）
10:00～ 11:45、13:00～ 15:30
市民会館
400ml 全血献血
男性 17～ 69歳
女性 18～ 69歳
男女とも体重 50㎏以上
※65～ 69歳の方は、60～ 64歳
の期間に献血経験がある方のみ

2次元コード
3月26日（水）17:00
初めての方は、顔写真
付きの身分証明書を
ご持参ください。
健康増進課 健康づくり係
☎552-1511

日

場
内

他
期
申

対

問

自衛官募集
◆自衛官候補生（任期制）

18歳以上33歳未満の方
随時受付中

◆予備自衛官補（一般･技能）
試験日 4月6日（日）～20日（日）
のうち１日
一般 18歳以上52歳未満の方
技能 18歳以上で国家免許資格

等のある方
※年齢上限53歳～54歳
　（資格により異なります。）

4月8日（火）
詳細は、ホームページをご確認い
ただくか、資料をご請求ください。

自衛隊新潟地方協力本部
高田地域事務所
☎025-523-5519

他

問
ホームページ 資料請求

対
期

日

対

期

4月 4日（金）～7月1日（火）
各コース全 11回
・火曜日 13:30～、14:30～、
　　　　 19:00～
・水曜日 13:30～
・金曜日 10:10～
健康づくりセンター
各コース30人（抽選）
申込書
3月28日（金）
4,400 円 ※プール利用料別
健康づくりセンター
☎561-7788

健康づくりセンターはぴねす
第１期水中運動教室

日

場
定

期
費

申

問

11日時日 場所場 内容内 講師講対象対 定員定 申込期限期 費用費 その他他申込方法申 問合先問
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◇市長選挙 100 万円
◇市議会議員一般選挙 30 万円
※一定の得票数（没収点）に達しないときは、没収され
ます。

市議会議員一般選挙・市長選挙

◆期日前投票所投票立会人募集

市議会議員一般選挙・市長選挙の立候補予定者説明会
を開催します。
立候補を予定されている方は出席してください。
日　　時

場　　所
対　　象

3 月 25 日（火）
◇市長選挙 10:00 ～
◇市議会議員一般選挙 13:30 ～
市民会館３階 会議室
立候補予定者またはその代理人
（1候補者につき 2人以内）

対象選挙
勤務日時

勤務場所

報 酬

応募要件

応募期限
応募方法

記入事項

そ の 他

市議会議員一般選挙・市長選挙
4月 14 日（月）～19 日（土）8:30～ 20:00
※１日単位で、選挙管理委員会が割り振り
します。
市役所、能生生涯学習センター、青海事務所
のいずれかの投票所
日額　9,600 円（税引き前）
※交通費は実費程度支給します。
市内在住の有権者で１日の勤務に支障のな
い方
※特定の候補者の選挙運動員や政治活動等
を行っている方はご遠慮ください。
３月 24 日（月）17:00 必着
次の事項を記載して、封書・は
がき・ＦＡＸ・メール・応募フォー
ムのいずれかでお申し込みくだ
さい。
※電話では受け付けません。
「期日前投票立会人希望」と明記のうえ、住
所、氏名、生年月日、電話番号、加入･加盟し
ている政党名（無い場合は無所属と表記）を
記入してください。
応募状況により選考と日程調整を行います。
10 代・20 代の有権者の方は、積極的にご
応募ください。

応募フォーム

◆立候補予定者説明会 ◆供託金や公費負担など
①立候補するには供託金が必要です。

◇選挙運動用ポスターの作成枚数の制限
　　○市長および市議会議員一般選挙 1,200 枚
◇選挙運動用通常葉書の作成枚数の制限
　　○市長選挙  8,000 枚
　　○市議会議員一般選挙 2,000 枚
◇選挙運動用ビラの作成枚数の制限
　　○市長選挙 16,000 枚
　　○市議会議員一般選挙 4,000 枚

②選挙運動にはそれぞれ制限があります。

条例で限度額が定められています。
※供託物が没収されない候補者に限ります。
◇選挙運動用自動車
　（1）一般運送契約
　（2）その他の契約
　　  自動車借入契約 燃料供給契約 運転手雇用契約
◇ポスターの作成
◇ビラの作成

③公費負担の制度があります。

立候補者が提出する公報原稿（略歴・公約など）をその
まま印刷した選挙公報を、選挙管理委員会が発行し、４
月15日（火）以降に地区を通じて全世帯に配布します。

④選挙公報を各世帯に配布します。

選挙ポスター公営掲示場は、市内全域で181か所の設置
を予定しています。
掲示場の設置について、ご理解とご協力をお願いします。

⑤選挙ポスターの公営掲示場

任期満了に伴う市議会議員一般選挙および市長選挙を４月20 日（日）に執行する予定です。
市議会議員一般選挙は、定数18 人です。

12 おしらせばん　2025.3.10報
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選挙運動とは、特定の選挙において、特定の候補者を当
選させるために選挙人に働きかける行為をいいます。
選挙運動は、選挙期日の告示のあった日（立候補届出が
受理された後）から投票日の前日までの間しか行うこ
とができません。
また、満 18歳未満の方は、選挙運動ができません。

◆選挙運動

※令和７年１月 13日以降に他市町村から転入してき
た方は投票できません。

※投票する前に市外へ転出の届出をした方は、入場券
が届いていても投票できません。
投票所・投票時間、期日前投票、不在者投票などについ
ては、３月 25日号おしらせばんでお知らせします。

ホームページやブログ、ＳＮＳ等のウェブサイトを利
用した選挙運動はできますが、主に次のような制限が
ありますので、ご注意ください。
１ インターネット等を利用する方法のうち、候補者
や政党等以外の者が、電子メールを利用して選挙
運動をすることは禁止されています。
※候補者等が電子メールを利用する場合も、送信
先の制限や選挙運動用電子メールである旨の表
示義務、記録保存義務があります。

２ ウェブサイト等に掲載された内容や電子メールを
印刷して掲示や頒布してはいけません。

３ 選挙運動用ウェブサイト等には、連絡先情報とし
て電子メールアドレス等の表示義務があります。

４ 選挙運動のための有料インターネット広告は禁止
されています。

５ 投票日当日に、ウェブサイト等の更新や電子メー
ルを送信することは禁止されています。

③インターネット等を利用した選挙運動の注意事項

①事前運動の禁止
事前運動（立候補届前の選挙運動）は、一切禁止されて
います。ただし、次のような行為は立候補準備行為とし
て行うことができます。
１ 立候補の瀬踏み行為
２ 候補者選考会・推薦会の開催
３ 後援会（後援団体）の結成
４ 政党等の公認を求めること
５ 選挙事務所借入れの内交渉
６ 出納責任者または選挙運動員就任の内交渉
７ 労務者の雇入れの内交渉
８ 個人演説会場借入れの内交渉
９ 選挙演説を依頼するための内交渉
10 選挙運動用葉書・ポスターの推薦依頼の内交渉
11 選挙運動用自動車・拡声機の借入れの内交渉
12 選挙運動用立札･看板･ポスター･葉書等の作成
13 選挙運動資金の調達
14 供託金
※これらの行為であっても、不必要に多数の者に対し
て各種の内交渉がなされる場合や、上記の行為に名
を借りて投票依頼行為に及んだ場合は、事前運動と
みなされますので、ご注意ください。

せ　 ぶ

②禁止事項
禁止事項には、主に次のようなものがあります。
１ 候補者になろうとする方等が、寄附等の行為を行
うこと。

２ 候補者になろうとする方が、市内にある者に対し、
答礼のための自筆による場合を除き、時候のあい
さつ状（電報等も含む）を出すこと。

３ 何人も選挙運動に関する飲食物（酒、ビール、料理
など）を提供すること。
※陣中見舞いに清酒などの飲食物を提供すること
も含まれます。

４ 各種の団体（後援会、区長会等全ての団体）が政党・
政治資金団体以外の者に対して寄附すること。

５ 推薦会で決定した候補者名を多くの人に知らせた
り、外部への発表や宣伝したりすることは、違反と
なる場合があります。

※事例以外にも禁止事項があります。不明な点は、選挙
管理委員会までお問い合せください。

♦投票できる方
国　籍 日本国民である方

住　所

年　齢 令和７年４月20日現在、満18歳以上の方
（平成19年４月21日以前に生まれた方）

令和７年４月12日現在で、糸魚川市の住
民基本台帳に、引き続き３か月以上登録
されている方（令和７年１月12日以前に
転入の届出をした方）

【問 合 先】　糸魚川市選挙管理委員会
電　話　５５２－１５１１
ＦＡＸ　５５２－８９５５
メール 　senkan@city.itoigawa.lg.jp

13日時日 場所場 内容内 講師講対象対 定員定 申込期限期 費用費 その他他申込方法申 問合先問
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市内に住所があり、次の全てに該
当する在宅の高齢者等を同居して
介護している方
・要介護度 3以上（要介護 3の場
合は高齢者、申請者ともに非課
税世帯）

・令和 6年度に3か月以上（１か
月あたり20日以上）在宅で生
活している方

※入院やショートステイ等の利用
中は在宅日数に含みません。

※特別障害者手当の受給者は対
象外です。

福祉事務所、能生･青海事務所ま
たはホームページで配布の申請書
をご提出ください。 ※振込先が分
かるものをご持参ください。
3月21日（金）～4月11日（金）
介護月数×5,000 円
※5月下旬に支給予定
福祉事務所 福祉サービス係
☎552-1511

令和６年度在宅高齢者等
介護手当（後期分）

期
費

申

対

問
設備の定期点検のため、プール棟を
休館します。
3月24日（月）～28日（金） 
プール以外は27日（木）の休館日
を除き、通常どおり営業します。
健康づくりセンター
☎561-7788

健康づくりセンターはぴねす
プール棟の臨時休館

日
他

問

令和６年度分の住民税が非課税であ
る世帯等に対する給付金です。
3月28日（金）
詳細は､ホームページ
またはおしらせばん 1
月25日号をご確認く
ださい。
福祉事務所 援護係 ☎552-1511

住民税非課税世帯等支援給付金等
手続きがまだの方はお早めに

期
他

問

認知症介護家族の相談会
4月 5日（土）13:30～ 15:00
こころの総合ケアセンター
介護に関する悩み等を話し合い、
保健師等が助言します。
福祉事務所 地域包括ケア係
☎552-1511

日
場
内

問

市民会館 臨時休館
施設の電気工事のため、休館します。
3月23日（日） 
レストラン（糸彩）も休業します。
市民会館 ☎552-5900

日
他
問

３月は｢自殺対策強化月間｣です
こころや体の不調に気づいたとき、つ
らい状態が長く続くときは、こころが
SOSサインを出していると考えてみ
ましょう。
「眠れない」「悪い方ばかりに考えてし
まう」「自分を責めてしまう」などは、要
注意です。一人で悩まず
ご相談ください。
健康増進課 保健係
☎552-1511

問

国民健康保険からのお知らせ
就職･退職等で健康保険が変更になっ
たときは、14日以内に届出が必要で
す。詳細は、ホームペー
ジをご確認ください。
健康増進課 国保係
☎552-1511

問

水稲･丸なす農業塾 塾生募集
◆ニュー農業塾（水稲）

4月～ 12月（全５回程度）
稲作の基礎的な栽培技術や経
営について
県指導農業士
おおむね49 歳までの農業者、
または新たに就農する方
4月4日（金）
無料

◆丸なすミニ農業塾
4月～ 12月（全 6回程度）
栽培・収穫・出荷について
丸なす栽培者
本格的に丸なす栽培を目指す方
4月18日（金）
6,500 円程度（苗購入費）

詳細は、申込者へご案内します。
糸魚川地域振興局 農林振興部
普及課 ☎553-1906

他
問

その他その他

地域活動支援センター名称変更
4月 1日から名称が変更になります。

※いちょうの家と青空工房は、施設を
　統合します。
福祉事務所 福祉サービス係
☎552-1511

問

変更後変更前
青空いちょうの家
☎566-4366
あけぼの
☎562-5232

いちょうの家
青空工房
あけぼの福祉
作業所

日
内

期
費

対
講

日
内

期
費

対
講

家庭ごみ回収曜日等の変更
4 月から家庭ごみの収集する曜日と
時間を変更します。

問

◆燃やせないごみ
曜日･時間地区名

第 3木曜日
午後 1時まで浦本・大和川

第 3木曜日
午後 1時まで下早川

第 3木曜日
午後 1時まで上早川

第 2木曜日
午後 1時まで西海

第 2木曜日
午後 1時まで大野・今井

第 2木曜日
午後 1時まで根知・小滝

◆金物類・小型家電

◆日曜日ごみ持込み

時間地区名
午前 8
時まで
午前 8
時まで

南押上･東寺町･南寺町
京ヶ峰･蓮台寺･一の宮
清崎･中央･上刈
新鉄２丁目･南寺島

８月第３日曜日の持込日を廃止
環境生活課 衛生施設係
☎552-1511

問

システムメンテナンスのため、住民票等の証明書のコンビニ交付サービスを停止します。
　3 月 23 日（日）8:00～17:00、3 月 25 日（火）終日　　市民課 住民係 ☎552-1511問日

14 おしらせばん　2025.3.10報
広



お問い合わせ

☎025-566-3111能生事務所

☎025-552-1511
FAX025-552-8955

市　役　所

◉

◉
☎025-552-1540ガス水道局◉
☎025-552-0119消 防 本 部◉

青海事務所◉ ☎025-562-2260 次号のおしらせばんは
3月25日に発送します

●イベント・講演 ※受付時間★相談・教室・健診など

くらしのカレンダーくらしのカレンダー
3月下半期

3/16日

3/17㊊

3/18㊋

3/19㊌

3/20木㊗

3/21㊎

3/22土

3/23日

●

★

★

★

★

★

●

★

★

★

★

●

★

★

★

●

★

●

ジオパーク講座
13:30～15:00　フォッサマグナミュージアム

専門医・相談員によるこころの健康相談会
13:30～15:00　こころの総合ケアセンター

心配ごと相談
※9:00～12:00　ビーチホールまがたま
行政相談会
9:30～11:30　糸魚川地区公民館
こもりびとサポート ポコあポコ
15:30～17:00
With Youサテライトオフィス（上刈1-5-22）
健康・栄養相談会
※9:00～11:00　能生生涯学習センター

市制施行20周年記念式典
14:30～16:00　市民会館
行政相談会
9:30～11:30　能生生涯学習センター
おっぱい相談
※10:00～11:00　糸魚川保健センター
10か月児健診
※12:50～13:20　糸魚川保健センター
健康・栄養相談会
※9:00～11:00　青海保健センター

春分の日
子ども読書活動報告会
11:00～　市民図書館

司法書士による無料相談
※9:00～12:00　ビーチホールまがたま
外国人生活相談室
※10:00～12:00　ビーチホールまがたま
4か月児健診
※12:50～13:20　糸魚川保健センター

糸魚川荒波あんこう祭り【能生会場】（～23日）
10:00～14:00　マリンドリーム能生
土曜自習室
10:00～12:00　市民図書館

市民会館臨時休館

●

★

★

★

★

●

●

★

★

●

健康づくりセンターはぴねす
プール棟臨時休館（～28日）

心配ごと相談
※9:00～12:00　ビーチホールまがたま
スマホ体験講座（事前予約制）
10:30～11:30　市役所

スマホなんでも相談会（事前予約制）
9:30～11:30　市役所
外国人材雇用支援個別相談会（事前予約制）
13:30～16:00　糸魚川地区公民館

マイナンバーカード平日延長窓口（事前予約制）
17:30～19:30　市役所
献血
10:00～11:45、13:00～15:30　市民会館

スマホなんでも相談会（事前予約制）
9:30～11:30　市役所
スマホ応用講座（事前予約制）
13:30～15:30　市役所

市税（集合納税）第10期 納期限・口座振替日

3/24㊊

3/25㊋

3/26㊌

3/27㊍

3/28㊎

3/29土

3/30日

3/31㊊

本号に掲載の催し等は3月4日（火）時点の内容です。
中止や変更となる場合があります。不明な点は、各催し等
の主催者へお問い合わせください。 

ツキノワグマに注意
山に出かけるときは、次の点に気を付けてください。
・ラジオ、クマよけ鈴や笛等で音を出して、クマ
に自分の存在を知らせる。

・クマが活発に活動する早朝や夕暮れの入山と
単独行動は避ける。

・山菜の多いところは、特に注意する。
・子グマを見つけた場合、近くに親グマがいる
可能性があるため、周囲の状況等に気を配り
ながら、そっとその場から立ち去る。

・クマのエサとなるものを放置しない。
　 環境生活課 環境係 ☎552-1511
　 糸魚川警察署 生活安全課 ☎552-0110
問

健
康・福
祉

し
ご
と
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ー
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し

子
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て
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の
他

カ
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15日時日 場所場 内容内 講師講対象対 定員定 申込期限期 費用費 その他他申込方法申 問合先問




