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最終回は、月岡恵子栄養士を講師にお迎えし、華やかなお正

月料理に挑戦しました。特に、手間がかかるとされる糸魚川地域

の郷土料理「エゴ（いごねり）」や、祝いの席に欠かせない縁起の

良い「松風焼き」。そして、だしの旨みが効いた「おぼろ汁」など、

本格的なお正月料理を参加者の皆さんと楽しく調理しました。 
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綺
麗
な
部
屋
に
し
て
頂
き
感
謝
で
す
！ 

▹と  き ２月２３日（月祝）9：00～11：30 

▹と こ ろ 糸魚川市総合体育館 サブ競技場   

▹指  導 糸魚川市スポーツ推進委員 

▹参 加 費 １００円 

▹対 象 小学生以上 

▹服  装 運動のできる服装、内履き（運動靴） 

▹申 込 み 電話・FAX・ラインまたは直接、公民館へ 

▹そ の 他 水分補給の飲み物をご持参ください。 

 

  スマイルボウリング大会 

子どもから高齢者の方まで、だれでも参加でき、笑顔

になる楽しい競技です。同じニュースポーツであるモル

ックの講習会も行います。 

 

☎025-552-0002 

 

 ▹と  き １月２６日（月） 

☆昼の部１４：００～１５：００   

★夜の部１８：３０～１９：３０ 

▹と こ ろ  糸魚川地区公民館 大ホール 

▹内  容 ①施設利用の見直しについて 

➁来年度の年間利用予約について 

③公民館に対するご意見・ご要望 等 

▹そ の 他 各団体どちらかにご出席ください。 

▹問 合 先 糸魚川地区公民館 

 

 

 

 

 

＊募集要項は、糸魚川地区公民館にあります。 

                   TEL 025-552-0002 

～糸魚川地区公民館では、下記のとおり職員を１名募集します～ 
 

 
 

・職  種  事務職（公民館副主事） 

・選考日  令和 8年１月２５日（日） 午前１０時から 

・申込み受付 １２ 月 1 日（月）  ～  １ 月 14 日（水） 

                        午後 ５時まで 

 

★ 雇用期間 ★ 
 

令和 8年 3月 1日～

令和 9年 2月 28日

( 1 か月程度延長の可

能性あり) 

★ 試験内容 ★  
パソコン実技・面接 

 

▹と  き  令和８年１月１７日（土） 

１６：３０～１８：００ 

      受付：16：00～ 

▹と こ ろ 糸魚川地区公民館 3F 大ホール 

新年交礼会 

 

年末年始の休館日のお知らせ 
いつも公民館をご利用いただきありがとうございます。 

下記の期間、年末年始休館とさせていただきます。 

１２月２９日（月）～8 年１月３日（土）

1月 4日（日）より、通常通り開館いたします。 

 

 

白嶺分校職業実習 （校外清掃） 

１０月から１１月にかけて４回、県立高田特別支援
学校白嶺分校の生徒さんから、館内の部屋などを
清掃して頂きました。 今年度最後の講演会となります。来年度の

講演内容についてもお知らせする予定です。 
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11/18 
(火) 
 

11/28 
（金) 

 

12/6 
(土) 
 

12/9 
(火) 
 

自
転
車
の
ヘ
ル
メ
勏
ト
は
重
要
で
す
！ 

厬
米
叐
厘
新
之
助 

厙
厮
厬
去
去
叢
！ 

11/26 
(水) 
 

渡辺 光実シェフを講師に招き、本格スペイン
「パエリア」を実習しました。家庭でも再現可能
なプロのコツを詳しく伝授していただきました。 

クックラボ 

グラウンドゴルフ大会 

支
館
行
事
双
様
々
友
工
夫
可
！ 

第６回ふるさと大学 

身
近
友
山
叏
自
然
可
楽
厹
口
厨
！ 

第２回支館長会議では、各支館から今年度の
活動報告とこれからの活動について状況報告が
ありました。その後、皆で懇親を深めました。 

自然観察指導員の靏本 修一さんから講演をし
ていただきました。美しいスライドとユーモラ
スなお話で楽しい時間を過ごしました。 

 
  

公民館 
LINE 
QR コード 
 

み
ん
な
で
育
て
た
ジ
オ
パ
勖
ク
！ 

食
卓
叏
主
役
厚
米 

厛
叏
魅
力
叐
！ 

ジオの恵教室 

天寿会会長研修会 

支館長会議 

市観光協会 齊藤 清一事務局長からジオパーク
の立ち上げから現状、そして未来の糸魚川につ
いてご示唆をいただきました。 

講師に糸魚川警察署 久保埜 元太交通課指導係
長をお招きし、「自転車の交通違反に対する罰則
強化」についてお話していただきました。 

テーマ食材は「米」。温暖化対策など生産背景
を詳しく学習し、洋風惣菜 3品を実習し、地域の
食文化と調理技術を大いに深めました。 

11/21 
(金) 
 

第７回ふるさと大学 

講師：小林亮介さん 

講話：本間 守さん 



毎
年
十
二
月
に
、
恒
例
の
餅
つ
き

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
今
年
は
天

候
に
も
恵
ま
れ
、
寺
島
区
民
会
館
前

に
臼
を
二
基
用
意
し
、
大
人
も
子
供

も
力
を
合
わ
せ
て
、
九
升
分
の
餅
を

つ
き
ま
し
た
。 

つ
き
立
て
の
お
餅
は
、
あ
ん
こ
や

き
な
粉
、
大
根
お
ろ
し
、
す
り
胡
麻

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
味
付
け
で
楽
し

む
こ
と
が
で
き
、
参
加
者
は
み
ん
な

笑
顔
で
冬
の
風
物
詩
を
満
喫
し
ま

し
た
。 

 

松木美沙子 さん   

                  

 

恒
例 

餅
つ
き
大
会 

 

   緑町在住 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 糸魚川青年会議所（ＪＣ）理事長 

糸魚川宝生会 

ナビ 

➣ ＪＣ理事長としての活動について… 
 

昨年度は「ウェルビーイング（より良くある）」をス
ローガンに掲げ、少子高齢化を背景に、現役世
代の健康をテーマに活動を展開しました。「一人
ひとりがより良い状態」を目指す街づくりとして、世
代を超えた「仕組みづくり」に注力しました。活動
を通じ、地域の優しさや思いやりを痛感。この「人
と人とのつながり」こそが糸魚川の最大の魅力で
あり、活動の醍醐味だと実感しています。 

 

➣ 今の糸魚川の魅力とこれからについて… 
 

糸魚川は豊かな自然、食、新幹線アクセスなど
素晴らしい魅力に溢れています。しかし、現状満
足は衰退を招くため、テーマは「魅力に磨きをか
け、プラスアルファの視点を持つこと」です。特
に、「どうすれば実現できるか」と前向きに挑戦し
ていくことが大切です。地域企業を守り消費する
意識を持ち、「全世代総力、全員主役」で街を元
気にする意志が不可欠だと思っています。 

 

➣ 生活の中で「いきいき」と過ごすためには… 
 

「いきいき」の秘訣は「人と会話し、交流するこ
と」です。そこからアイデアやご縁が生まれます。
新しいことへの一歩は「とことんネガティブに考え
る」ことから。最高の成功のため、事前に最悪の
事態を想定し、徹底準備をしておくこと。失敗を
恐れ何もしないのが最も避けるべきです。何かを
始める際の「下準備」は、リーダーの「責任」であ
り、成功のカギとなります。 

 

➣ 元気な糸魚川の未来に向けて… 
 

子どもたちが「帰りたい」と思える街であり続け
たい。そのためにも、温かいコミュニティという強
みを活かし、ネガティブな要素も「可能性」として
捉え直しませんか。「全世代総力、全員主役」で、
口だけでなく行動で示す。「なるようにしかならな
い」ではなく、「私たちが、できる」と信じて、明る
い未来へ、一緒に一歩踏み出しましょう。 

マナビィ   

各地区でいきいきと暮らしている方々をご紹介するコーナーです 

 No.311 

 

地区の窓  No.45 寺島 

№45  

「
よ
い
し
ょ
！
」
の
掛
け
声
が
響
く
！ 

室
町
時
代
か
ら
続
い
て
お
り
ま

す
古
典
芸
能
、
宝
生
流
の
揺
「
う
た

い
」
と
仕
舞
「
し
ま
い
」
を
稽
古
し

て
お
り
ま
す
。
そ
の
稽
古
場
と
し

て
、
糸
魚
川
地
区
公
民
館
に
毎
週
お

世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

ま
た
、
金
沢
か
ら
能
楽
師
を
迎
え

て
指
導
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。 宝

生
流
で
は
、
一
八
〇
番
あ
り
ま

す
が
、
そ
の
中
で
も
地
元
上
路
の

「
山
姥
」
は
有
名
な
曲
で
あ
り
ま

す
。「
山
姥
」
と
謡
曲
を
無
く
さ
な

い
よ
う
に
と
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。 

  

問
合
せ
先
📞
５
５
２-

０
０
０
２
公
民
館 

「
山
姥
」の
謡
曲
を
残
し
ま
し
ょ
う
！ 

 
 〈 

 

寺
﨑  

徳
雄 

〉 

 

2024年11月の事業にて 
【健康✖️ゴミ拾い】をテーマに、 
スポGOMI大会 in糸魚川を開催した際の 
大盛況だった画像です。 


