
 

 
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ボウリング大会 ８月２２日（土） 

七夕茶会 ７月７日（火） 

 

 

集合時間  ８：１５出発（マイクロバスで移動）  浦本地区公民館帰着は１３：００予定 

自家用車の方は現地９：００集合（お申し込み時にお伝えください） 

会場      上越レジャーランボウル 

募集対象  地区民どなたでも  

（小学生以下は保護者同伴でお願い致します。） 

募集人数  ３０名 

参加費    大人１，０００円 中学生以下５００円（シューズ代込み） 

申込み    電話、メール、Googleフォームで７月１５日（水）まで 

 

時間  ９：３０～１１：００ 

会場  浦本地区公民館大会議室 

参加費 ２００円 

申込み不要です。 

 

 

 

令和８年７月 

No.573 

茶道クラブの皆さんがおいしい

抹茶と和菓子をご用意して 

お待ちしております。 

Googleフォームは 

こちらから 

う   ら  も  と 
公民館だより 

 

 

 

 

発行：浦本地区公民館 

電話・FAX 555-2503 

Eメール urako@bz04.plala.or.jp 

 

短冊に願い事を 

お書きいただけます。 

mailto:urako@bz04.plala.or.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浦本地区の人口 636人（669） 男 309人（324）・女 327人（345） 世帯数戸 299（309） 

糸魚川市の人口 36.577人     男 17.924人 ・ 女 18.653人       世帯数 16.743戸 

令和 8年 5月末現在 カッコ内は前年度同月 

 

 
お知らせ 

 

図書入替 

 ６月１９日（金）に入れ替えました。 

 

第１回 料理教室を開催しました 

 

 

 

 

事業報告 

６月１３日（土）参加者１１名で「イタリア家

庭料理」ということで、メニューはトルテッリボ

ロニェーゼ、トリッパ（はちのす）のトマト煮込

み、温野菜のサラダです。トリッパの煮込む時

間やボロニェーゼのパスタを茹でるタイミン

グが少し難しかったですがみなさん上手に完

成することができました。そのあとは会食を

し、楽しい時間を過ごすことができました。 

 

 

７月のみんなのうた広場 

１３日（月）と２７日（月）開催予定です。 

浦本地区公民館「涼み処」の開設について 

令和８年６月１日（月）～令和８年９月３０日まで浦本地区

公民館に平日の８：３０～１６：３０（職員不在の場合はご利用

いただけません）一時的に暑さをしのげる場所「涼み処」を設置

いたしました。散歩やウォーキングの途中など休息の場として

お気軽にご利用いただけます。体調を崩す前に気兼ねなくお

立ち寄り下さい。 


