
 

6
月
に
入
り
、
す
で
に
夏
を
思
わ
せ
る

よ
う
な
強
い
日
差
し
の
日
が
増
え
て
き

ま
し
た
。
庭
先
の
ア
ジ
サ
イ
が
美
し
く
咲

く
季
節
で
す
が
、
「今
日
は
暑
い
な
」
と
感

じ
た
ら
、
そ
れ
は
熱
中
症
へ
の
注
意
が
必

要
な
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

地
球
温
暖
化
の
影
響
に
よ
り
、
夏
の
暑

さ
は
年
々
厳
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
気
象

庁
で
は
、
最
高
気
温
が
40
℃
以
上
と
な

る
極
め
て
危
険
な
暑
さ
の
日
を
「
酷
暑
日

（
こ
く
し
ょ
び
）
」
と
呼
ぶ
こ
と
と
し
、
こ

れ
ま
で
の
「
猛
暑
日
（
35
℃
以
上
）
」
を
超

え
る
暑
さ
へ
の
警
戒
を
呼
び
か
け
て
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
、
酷
暑
日
で
な
く
て
も
油

断
は
で
き
ま
せ
ん
。
近
年
の
暑
さ
は
、
室

内
に
い
て
も
熱
中
症
に
な
る
危
険
が
あ

り
ま
す
。
特
に
高
齢
者
は
暑
さ
を
感
じ
に

く
く
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
症
状
が
進
行

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ひ
と
昔
前
の
夏

と
は
違
う
と
い
う
意
識
を
持
つ
こ
と
が

大
切
で
す
。
熱
中
症
予
防
の
た
め
、
こ
ま

め
な
水
分
補
給
や
適
切
な
エ
ア
コ
ン
の
使

用
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

そ
し
て
今
年
は
、
地
域
の
み
な
さ
ん
同

士
の
声
か
け
も
大
切
に
し
た
い
も
の
で

す
。
「今
日
は
暑
い
で
す
ね
。
無
理
を
し
な

い
で
く
だ
さ
い
ね
。
」
「
少
し
休
み
ま
し
ょ

う
か
。
」そ
ん
な
ひ
と
言
が
、
熱
中
症
の
予

防
に
つ
な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
お
互

い
に
気
を
配
り
な
が
ら
、
元
気
に
夏
を
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
。 

(

文
化
広
報
部
員) 

  

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

  

海谷まつりと地区文化祭をひとつに融合して初めての開催となりま

した。当日は晴れて、約４００名の方にご来場いただきました。みんな

思い思いの楽しみ方で西海まつりを堪能していました。 

今回、出演・出展してくださいました皆さま、会場を盛り上げていた

だき、ありがとうございました。前日の準備からお手伝いくださいま

した実行委員の皆さま、おつかれさまでした。皆さまのおかげで無事

に開催できました。感謝の気持ちでいっぱいです。 

 

-６月１４日（日）- 
西海地区公民館・コミスポ開催 

 

◆と き／ ７月１５日（水）、９月１６日（水） 

１２月１６日（水）、３月１７日（水） 

各回 9:00-11:30 

※今年度の開催日、時間が変わりました 

◆会 場／ 西海地区公民館 大集会室(２階) 

◆内 容／ スマイルボウリングほか 

◆参加費／ 無料 

◆持ち物／ 飲み物、各自必要なもの 

 

 

 

各回どなたでも参加いただけます。みんなでおしゃべりをしな

がら、楽しい時間を過ごしましょう！お待ちしております。 

 

   

 

 

公民館休館 

７月１日（水）開催予定の地区公民館

職員研修会に公民館職員が出席する

ため、下記日程を休館いたします。 

ご不便をおかけしますが、ご理解とご

協力をお願いいたします。 

【休館日】 

７月１日（水） 

13:00-16:00 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆フレイルチェック 

【骨密度】 【握力】 【足趾力（そくしりょく）】 

【咀嚼力（そしゃくりょく）】 の測定 

※骨密度の測定だけでも実施可能です。 

◆フレイル予防について 

・要介護状態にならないためのミニ講話 

・栄養コーナー 

楽しくお話を聞きながら、今の健康な体を維持 

するために、まずはチェックしましょう！ 

◆とき／７月６日（月）9:30-11:00 

（受付 9：30～10:15） 

◆会場／西海地区公民館 

どなたでも無料で参加できます。 

お気軽においでください。 

※骨密度測定に参加希望の方は時間内 

なら、いつでも参加できます。 

素足になってかかとで測定します。 

脱ぎやすい靴下でお越しください。 

 

 

社会福祉協議会西海支部主催 『配食サービス』 

（お弁当作り）のお手伝いいただける方を募集して

います。「前日の準備だけ」 「当日の盛り付けだけ」

など、１日だけのお手伝いでも大歓迎です！ 

ぜひご協力をお願いいたします。 

ご興味のある方は、お気軽に公民館までお問い合

わせください。 

【問合せ先】  

西海地区公民館 

552-0268 

 

 

配
食
サ
ー
ビ
ス 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
様
子 

 

 
共催 

 

 

 
 

と き／８月２２日(土)～２３日(日) １泊２日 

ところ／海谷三峡パークキャンプ場 

今年も海谷こどもサマーキャンプを開催いたします。

西海小学校の生徒の皆さんにチラシをお配りしまし

た。ご参加お待ちしております。 

◆開催日／７月１日（水）、１５日（水） 

◆時 間／19：30-21：00 

◆会 場／西海農村公園グラウンド（現地集合） 

※雨天中止 

お申し込みは不要です。道具もこちらでご用意して

おります。どなたでもご参加いただけますので、ぜひ

皆さんお誘いあわせのうえ、お越しください。 

【問合せ先】 西海地区公民館 TEL／552-0268 

 

 
 

 

 

 

◆１１月１９日（木） 

【前日準備】 

◆１１月２０日（金） 

【当日・盛り付け等】 

 

   

青少年育成講演会 

 

講 師／船山
ふなやま

 健二
け ん じ

 様 

（新潟県立看護大学研究交流センター） 

日 時／７月９日（木）13:20-14：20 

会 場／西海小学校 ２階 多目的室 

どなたでも参加いただけますので、ご興味の 

ある方はお気軽にお出かけください。 
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