
 ７日（火）七夕飾り 

１１日（土）畑遊び講座 

１２日（日）敬老会・村おこし芸能まつり 

１５日（水）おとな食堂 

      歴史講座 

１６日（木）盆栽教室 

１７日（金）色鉛筆講座 

２７日（月）骨コツフレイル測定会 

３０日（土）スマホ講座 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

２８日（土）畑遊び講座 

３０日（月）おとな食堂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒949-0534  糸魚川市和泉３５５－３ メール nechiko@bz04.plala.or.jp 

 

 

 

                 

 

 

                                                                               

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人口及び世帯数 8年 5月末現在（  ）内は前月 

糸魚川市 男 17,924( 17,937)  女 18,653( 18,678) 合計 36,577(36,615) 世帯数 16,743 (16,765) 

根  知 男    334(    336)  女     332(    332) 合計    666(   668) 世帯数    332 (   332) 

パソコン・スマホでご覧いただけます 

令和８年６月２５日 

    第４１９号 

TEL558-2002 

館長 吉田 雅俊 

 

 今年も敬老会村おこし芸能まつりを開催いたします。敬老会

の招待者以外の一般の方も是非お越しください。 
 

 

◆と き     ７月１２日（日）９：００～１３：３０ 

◆ところ     旧根知小体育館 
    

  出演者   海賊船（フォークソング） 

       弁天太鼓（太鼓） 

       松田智美（体操） 

       祝い獅子（獅子舞） 

       盆踊り保存会 

       カラオケ等 
 

        

        

◆と き  7月２７日（月）９：３０～１０：１５ 

◆ところ  根知地区公民館 

◆内 容  市保健師による 

骨密度、握力、足趾力、咀嚼力の測定 

      ミニフレイル講話 

 今年も公民館では涼み処を開設いたします。 

 涼み処の旗が立っている日が利用可能日で

す。暑い日は我慢せず無理せず公民館で休憩し

てくださいね。 
 

 



            

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

            

 

◆と き ７月１７日（金） 

１３：３０～１６：００ 

◆ところ 根知地区公民館 

◆講 師 田上 昇さん（土師陶房） 

◆参加費 参加費１人１００円 

◆申込み ７月１５日（水）までに公民館へ 

◆と き ７月１５日（水）１１：００～１３：３０ 

◆ところ 根知地区公民館  

◆参加費 ５００円 

◆申込み ７月１３日（月）までに根知地区公民館へ 

 

 

◆と き  ７月１５日（水） 

１３：３０～１５：３０ 

◆ところ  根知地区公民館 

◆内 容  雨飾りの名前の由来 

◆と き ７月１６日（木） 

１３：３０～１５：３０ 

◆ところ 根知地区公民館 

◆内 容 講師 太田茂機さん 

盆栽の夏の管理 

◆参加費 無料 

◆申込み ７月１４日（火）までに公民館へ 

 

 

今年も畑で野菜作りしながら遊んでみませんか。 

 ◆と き ７月１１日（土） 

       ９：００～１１：００ 

 ◆ところ 根知地区公民館集合 

 ◆内 容 草取り 

◆持ち物 鎌 

※作業しやすい服装でご参加ください。 

◆申込み ７月９日（木）までに公民館へ 

六
月 

梅
雨
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

根
知
地
域
の
田
ん
ぼ
も
徐
々
に
茶
色
か
ら
緑
が
目

立
つ
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
夏
も
昨
年
同
様
気

温
が
高
く
、
猛
暑
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。 

地
域
の
皆
様
お
元
気
で
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

十
日
は
時
の
記
念
日
で
し
た
。
天
智
十
年
（
六
七
一
年
）

四
月
二
十
五
日
（
新
暦
六
月
十
日
）
天
智
天
皇
が
水
時

計
に
よ
り
「
時
」
を
計
る
よ
う
に
な
り
、
初
め
て
鐘
鼓

（
か
ね
づ
つ
み
）
を
打
っ
て
時
を
知
ら
せ
ま
し
た
。
そ

の
た
め
鐘
や
太
鼓
で
目
を
覚
ま
し
、
次
の
鐘
や
太
鼓
に

合
わ
せ
て
宮
使
え
を
す
る
と
い
う
、
ま
る
で
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
の
よ
う
な
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。
朝
六
時
半
に

内
裏
朝
堂
の
大
門
が
開
き
、
一
斉
に
文
書
作
成
や
書
類

捺
印
等
の
作
業
に
取
り
掛
か
り
ま
し
た
。
仕
事
は
午
前

中
の
み
と
は
い
え
、
下
級
武
士
は
遅
く
ま
で
残
業
。
下

級
武
士
は
給
料
が
安
く
、
な
か
に
は
夜
に
写
経
な
ど
の

ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
日
々
の
生
活
の
足
し
に
す
る
者

も
い
ま
し
た
。
夜
遅
く
帰
っ
た
家
の
中
は
土
間
に
ム
シ

ロ
一
枚
と
い
う
わ
び
し
い
居
室
で
夜
寝
て
は
朝
出
勤

す
る
と
い
う
生
活
で
し
た
。
有
給
休
暇
な
ど
な
く
、
休

む
に
は
欠
勤
届
が
必
要
で
し
た
。
正
倉
院
に
保
管
さ
れ

て
い
る
当
時
の
欠
勤
届
に
は
「
身
内
の
不
幸
」「
法
事
」

の
他
「
家
の
修
理
」「
盗
難
に
遇
っ
た
」「
洗
濯
」
な
ど

の
理
由
が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
欠
勤
届
に
は
そ
の
後

「
〇
月
〇
日
参
」
と
記
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
後
宮
使
え

に
戻
っ
た
こ
と
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
の
時
季
、
雨
の
日
も
多
く
、
湿
度
も
高
く

な
り
体
調
を
崩
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
翌
日
に
疲
れ
を

溜
め
な
い
よ
う
す
る
等
、
健
康
に
留
意
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 

根
知
地
区
公
民
館
長 

吉
田 

雅
俊 

  

根
知
谷 

◆と き  7月 7日（火） 

◆ところ  根知地区公民館  

◆内 容  公民館前に七夕飾りをします。 

      お手伝いできる方はお願いします。 

◆申込み  特に必要ありません。 

 YouTubeを見るには？SNSにコメントを入れる

には？やってみたいけれど安全なの？という方、シ

ニアから楽しむ推し活について解説します。 

◆と き  ７月３０日（木）１３：３０～ 

                １５：３０ 

◆ところ  根知地区公民館 

◆内 容  推し活をスマホで１００倍楽しむ方法 

◆申込み  ７月２８日（火）までに公民館へ  

     

     

     

     

      


