
エアロビクス教室 6/5、26（金）

支館出張教室 6/21(日）

西町支館で季節のシールはり絵
をしました。

たくさんの方にお集まりいただき、
七夕の壁飾りを制作しました。

下絵に小さなシールを貼ってい
き、七夕飾りのきれいなはり絵が
出来上がりました。

6/26(金)に青海小学校で5，6年生との交流事業を開催しました。糸魚川市学芸員の郡山さんを講師に
「SDGｓ学習」を行いました。

自分たちの生活が地球環境にどのような影響を与えているか、それを改善するためにはどうしたらよいか、
カードゲームを通して体験しました。

一人一人ができることは小さいですが、自分には何ができるかを考え、行動していくことの大切さを感じま
した。

青海小学校との交流事業①

〒949-0305 糸魚川市青海4690番地
☎ 555-7008
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事業報告

5，6年生の皆さん、
先生方、ご協力

ありがとうございま
した☆

6月は2回、エアロビクス教室を
開催しました。

基本に加え、今回は氣志團の曲
に合わせた振り付けでの運動も
楽しみました。

熱中症に気を付けながら、暑い
夏を乗り切りましょう！



参加者募集

エアロビクス教室

と き：８月７日、２８日（金）10：00～11：00

ところ：青海総合文化会館（きらら青海）

カルチャールーム

対 象：どなたでも

※事前に健康状態の確認をさせていただきます

参加費：100円／回

講 師：インストラクター 大町 みのり さん

持ち物：運動靴、タオル、飲み物等

※公民館の事業参加希望の方は、必ず公民館までお申込みください
※諸事情により、事業が急な中止や延期になる場合があります

支館出張教室

と き：８月２４日（月）13：30～15：30

※終了時間は早まることがあります

ところ：名引支館

内 容：オリジナルエコバッグ作り

(A4サイズ マチなし)

参加費：700円

定 員：10名程度

締切
8/17
（月）

無地のエコバッグに
布用絵具で絵を描いたり、
ステンシル(型紙)を使って
絵を付けたりします。

★とき：８月11日（火・祝）
13：30～15：30
（開場・受付 13：00～）

★ところ：青海総合文化会館 きららホール

★対象 ： どなたでも
（※小学校低学年までのお子様にはなるべく大人の方が
お付き添いください）
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