
毎
日
、
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
ま

だ
梅
雨
明
け
は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
本

格
的
な
夏
が
す
ぐ
そ
こ
ま
で
来
て
い
ま

す
。 糸

魚
川
の
夏
と
い
え
ば
、
「
糸
魚
川
お

ま
ん
た
祭
り
」
で
す
。
調
べ
て
み
る
と
、

第
１
回
は
１
９
７
５
年
（
昭
和
５０
年
）
、

「
市
民
総
参
加
」
「
心
と
心
の
ふ
れ
あ
い
」

「
ふ
る
さ
と
街
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
開

催
さ
れ
た
の
が
始
ま
り
で
し
た
。
私
も

ち
ょ
う
ど
昭
和
５０
年
生
ま
れ
で
す
が
、

こ
れ
ま
で
５０
年
の
歴
史
の
中
で
、
全
体

開
催
が
中
止
と
な
っ
た
の
は
「
平
成
７

年
の
７
・
11
水
害
」
と
「
令
和
２
年
の
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
」
の
２
回

だ
け
で
す
。 

今
年
は
記
念
す
べ
き
５０
周
年
を
迎

え
ま
す
。
「
お
ま
ん
た
（
あ
な
た
た
ち
）
の

誰
も
が
主
役
！
」を
合
言
葉
に
、
企
業
や

地
域
な
ど
多
く
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
、
み
ん
な
で
踊
り
の
輪
（
和
）

を
広
げ
な
が
ら
、
人
と
人
と
の
絆
を
さ

ら
に
深
め
、
節
目
の
祭
り
を
大
い
に
盛

り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

(

文
化
広
報
部
員) 

  

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 
 

のぼりが目印 

 

 

◆日 時／９月２７日（日）午前中開催 

◆会 場／西海小学校グラウンド 

（雨天時：西海小学校 体育館） 

※詳細は公民館だより９月号と一緒に発行

の『公民館だより号外』にてお知らせいた

します。 

※抽選くじは号外にて掲載いたします。 

予備はありません。運動会当日まで大切

に保管してください。 

【交流会開催のお知らせ】 

運動会終了後に地区全体の交流会（会食、

アルコールあり）を開催いたします。皆さ

まのご参加をお待ちしております。 

  
-公民館女性部主催- 

【涼み処とは】 市民の皆様が暑さを一時的にしのげる場所と

して、冷房設備のある施設を「涼み処」として開設しました。 

どなたでも気軽にお立ち寄りいただき、ひと涼みいただけま

す。熱中症予防のため、ぜひご利用ください。 

【実施期間】 令和８年６月１日(月）～９月３０日（水）まで 

【利用時の注意点】 

・ご利用の際は、各施設の規則やルールを守り、他の施設利

用者などに迷惑を掛けないようにしましょう 

・あくまで暑さを「ひと時」回避するものであるため、長時間

のご利用はお控えください 

・体調が悪化した場合はすぐに周囲の方に声をかけましょう 

 

 

◆と き／ ９月１３日（日）9:30～12:00（予定） 

◆会 場／ 西海地区公民館 

◆内 容／ 生地からつくるピザづくり 

◆参加費／ ５００円 

◆持ち物／ エプロン、三角巾、持ち帰り用のお皿 

◆定 員／ ８名 

◆申込期限／ ９月４日（金）まで 

◆申込先／ 西海地区公民館（552-0268） 

※内容は変更になる場合がございます。 

※男女関係なく、どなたでもご参加いただけます。 

今回は粉からこねて生地をつくり、自分の好

きな具材をのせて、ピザ窯で焼いていきます。みんなで

わいわい楽しく作って、出来立てピザを食べましょう。 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆日 時／ ８月５日(水)19:00- 

◆会 場／ 西海地区公民館 

大集会室（２階） 

《内容》 

・タイムスケジュール、持ち物等の説明、確認 

・緊急連絡先カードの作成 ほか 

説明会には各自、筆記用具をお持ちください。 

また、分からないことなどはお気軽にお問い合わせ

ください。  

 

 

 ◆開催日／８月５日（水）、19 日（水） 

（雨天中止） 

◆時 間／19：30-21：00 

◆会 場／農村公園グラウンド 

（現地集合） 

お申し込みは不要です。 

道具もこちらでご用意しております。 

どなたでもご参加いただけますので、ぜひ皆さ

んお誘いあわせのうえ、お越しください。 

【問合せ先】 西海地区公民館／552-0268 

  

 

 

 

 

 

 

《New》 視察研修会 

 

◆と き／ １０月１日（木） 8:00 集合・受付（西海地区公民館） 

17:30 解散予定 

◆行き先／ 白馬岩岳マウンテンリゾート（白馬村） 

（電車と貸し切りバスを利用します） 

◆内 容／ ゴンドラ乗車、バギークルーズ体験、自由散策、ほか 

◆参加費／ 1,000 円 

（昼食代は含まれません。各自でお願いします。） 

◆定 員／ １６名（定員になり次第、締め切り） 

◆対象者／ 西海地区に現在、在住の方 

◆持ち物／ 運転免許証かマイナンバーカード 

（ゴンドラ乗車時、市民割引のため参加者全員必要） 

天候に合わせた装い、雨具、飲み物、ほか 

※わからないことなどはお気軽にお問い合わせください。 

 

【申し込みの時の注意事項】 
① 電話のみの受付（１回の電話で２人まで受付可）  

② 令和８年８月３日（月）9:00 から受付開始、先着順 
西海地区公民館 TEL／552-0268 

③ 以下は受付不可（無効になるので要注意） 
公民館へ来館しての申し込み、FAX、E メール等 

31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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