
 

九
月
一
日
は
「
防
災
の
日
」
と
い

い
、
自
然
災
害
に
備
え
る
こ
と
の
大

切
さ
を
考
え
る
日
で
す
。 

一
九
二
三
年
の
こ
の
日
、
関
東
大

震
災
が
あ
り
ま
し
た
。
大
震
災
の
こ

と
を
忘
れ
ず
、
い
つ
来
る
か
分
か
ら

な
い
地
震
に
備
え
て
、
み
ん
な
で
災

害
や
避
難
訓
練
に
つ
い
て
確
認
し
合

お
う
、
と
い
う
こ
と
か
ら
、
防
災
の
日

が
で
き
ま
し
た
。 

「防
災
」と
聞
く
と
、
防
災
リ
ュ
ッ
ク

の
準
備
、
地
震
に
備
え
た
家
具
の
固

定
、
避
難
場
所
の
確
認
な
ど
、
皆
さ
ん

も
い
ろ
い
ろ
な
取
り
組
み
を
さ
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
一
つ
ひ
と
つ
は
小

さ
な
準
備
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
そ
の
積
み
重
ね
が
い
ざ
と
い
う

と
き
に
自
分
や
大
切
な
人
を
守
る
力

に
な
り
ま
す
。
防
災
を
特
別
な
こ
と

と
せ
ず
、
日
々
の
生
活
で
少
し
意
識

す
る
こ
と
で
取
り
組
め
る
こ
と
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。
買
い
物
の
つ
い
で
に

非
常
食
を
ひ
と
つ
買
い
足
す
、
避
難

場
所
を
自
分
の
目
で
見
て
確
認
し
て

お
く
、
そ
ん
な
小
さ
な
一
歩
も
大
切

で
す
。 

防
災
の
日
を
き
っ
か
け
に
、
自
分

に
で
き
る
こ
と
は
何
か
を
家
族
み
ん

な
で
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。 

（文
化
広
報
部
員
） 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

８月４日(火) 

今年度も南部豊生会の皆さんから 

公民館周りの草刈りをしていただきました。 

雑草が生い茂っていた花壇や中庭、駐車場があっ

という間にとてもきれいになりました。暑い中あり

がとうございました。公民館の花壇の手入れをして

いただけるボランティアを募集しています。心ばか

りのお礼になりますが、「やってもいいよ」という方

は公民館までご連絡ください。  

 

 

 

 

 

今回は粉からこねて生地をつくり、自分の好き

な具材をのせて、ピザ窯で焼いていきます。み

んなでわいわい楽しく作って、出来立てピザを

食べましょう。 

◆と き／ ９月１３日（日）9:30～12:00（予定） 

◆会 場／ 西海地区公民館 

◆内 容／ 生地からつくるピザづくり 

◆参加費／ ５００円 

◆持ち物／ エプロン、三角巾、持ち帰り用のお皿 

◆定 員／ ８名 

◆申込期限／ ９月４日（金）まで 

◆申込先／ 西海地区公民館（552-0268） 

※内容は変更になる場合がございます。 

※男女関係なく、どなたでもご参加いただけます。 

 

 

公民館休館 

 

ご不便をおかけしますが、

ご理解とご協力をお願い

いたします。 

視察研修会 

『大糸線にのって白馬岩岳をたのしもう』に公民館

職員が同行するため、休館いたします。 

【休館日】 
１０月１日（木）終日 
 

【休館日】 
１０月１３日（火）10:00-12:00 
 職員不在のため、休館いたします。 

 

 
-公民館女性部主催- 

◆◆公民館メールアドレス変更のお知らせ◆◆ 

nishiko@air.ocn.ne.jp 

令和８年９月１日（土）から下記アドレスに変更になります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆開催日／９月２日（水）、１６日（水）（雨天中止） 

◆時 間／19：30-21：00 

◆会 場／西海農村公園グラウンド（現地集合） 

お申し込みは不要です。 

道具もこちらでご用意しております。どなたでもご

参加いただけますので、ぜひ皆さんお誘いあわせ

のうえ、お越しください。 

【問合せ先】 西海地区公民館 TEL／552-0268 

  

 

 

 

 
今年度も西海地区親善大運動会を開催いたします。 

皆さまのご参加をお待ちしております。 

◆開催日／令和７年 ９ 月 ２７日 （日） 

◆日 程／開会式  ９：００（受付 8:30～8:50） 

閉会式 12：00(予定) 

◆会 場／西海小学校グラウンド 

（雨天時：西海小学校体育館） 

お楽しみ抽選会で豪華な景品を当てよう！幼児 

レースや小中学生参加レースもあります(^▽^)/ 

※詳細は８月２５日（火）に発行予定の『公民館だより

号外』にてお知らせいたします。 

【交流会開催のお知らせ】 
運動会終了後に西海地区全体の交流会（アルコール

あり）を開催いたします。 

どなたでも参加できますので、ご家族そろっておい

でください。お待ちしております。 

◆時 間／13：00～15：00（予定） 

◆会 場／西海地区公民館 １階 研修室 

◆参加費／500 円（18 歳以上）、子供は無料 

 
 

◆と き／ ９月１６日（水）、１２月１６日（水） 

３月１７日（水）（各回 9:00-11:30） 

※今年度は開催日、時間が変わりました 

◆会 場／ 西海地区公民館 大集会室(２階) 

◆内 容／ スマイルボウリングほか 

◆参加費／ 無料 

◆持ち物／ 飲み物、各自必要なもの 

各回どなたでも参加いただけます。 

みんなでおしゃべりをしながら、楽しい時間を過ご

しましょう！お待ちしております。 

 

 

◆と き／１０月４日（日）8:00-12:00（予定） 

公民館 8:00 集合 

※雨天中止（１０月２日判断） 

◆行 程／越後八十八ヶ所めぐり 

◆参加費／無料 

◆定 員／２０人 

◆申込期限／９月３０日（水）まで 

◆申込先／西海地区公民館（TEL：552-0268） 

 

 

 
 

 

◆と き／１０月２５日（日）9：00-15:00（予定） 

   （8:45 海谷三峡パーク集合） 

◆内 容／海谷高地までの軽登山 

◆申込先／西海地区公民館 

TEL 552-0268 

※詳細は９月２５日発行の自治会だよりを 

ご覧ください 

 

 主催／西海地区自治振興協議会 
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