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必ず、お申込み連絡をお願いします。

電話、FAX または LINEやメールでも受付可能です。

※ 申込み時に①～⑤を明記してください。

① イベント名 ② お名前 ③ 年代（学年）
④ 住所 ⑤ 電話番号

メール ＬＩＮＥ

チャット（１対１ﾄｰｸ）をご活用ください

と き １２月 １９日 （土）
1０ : 00～13 : 00

（受付9：45～）

ところ 青海保健センター2FL調理室

★ 講 師 倉又 克己さん

★ 対 象 小学5年生～大人

★ 持 ち 物 エプロン、三角巾、マスク

★ 内 容 １班4名で、4人前の蕎麦を打ちます。

打った蕎麦を茹でて試食します。

※アレルギー対応は、していません。

参加費
700円

定 員
１２名
(先着順)

申込期限

１２/４
（金）

手作り体験教室

しめ縄作り

★ 講 師 加藤 琢朗さん

★ 対 象 小学生～大人 （小学生は保護者同伴）

★ 内 容 しめ縄作り 2.5尺

・小学生は保護者と一緒に作ります。

・大人も２人１組で作ります。

新年を迎える晴れやかさを手作りで楽しむ

申込期限

１２/１
（火）

定 員
各回６名
(先着順)

材料代

1,000円

と き １２月 １２日 （土）
●午前の部 ９ : ０0～1１ : ３0

（受付８：４5～）

●午後の部1３ : ３0～1６ : 00
（受付１３：１5～）

ところ 田沢地区公民館
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塩糀作り
＆本格味噌受け渡し

と き １１月 ２９日 （日）
1０ : 00～1１ : 00
（受付９：45～）

ところ 田沢地区公民館

5月16日の本格味噌作りに参加された方を
優先に受付いたします

★ 対 象 小学5年生～大人

（小学生は保護者同伴）

★ 持 ち 物 エプロン、三角巾、マスク

★ 内 容 渡辺糀店さんの糀と上越市安塚の雪むろの塩を使い、

塩糀を作ります。お1人300ｇ程度作る予定です。

瓶に入れてお持ち帰りいただきますが、瓶は

公民館で用意します。

参加費
500円

定 員
１５名
(先着順)

申込期限

１１/１６
（月）

２

と き 11月30日（月）
9:30～11:00
(受付9：１5～）

ところ 田沢体育館

★ 講 師 福田 康之さん

日本ノルディックフィットネス協会指導員

★ 対 象 大人

★ 服 装 歩きやすい服装

★ 持ち物 室内用靴、飲み物、タオル 等

★ 内 容 全身の筋肉に働きかける健康効果のある

ウォーキングを体験します。

※当日使用するポールは、用意します。

今後の予定

■１月1８日（月）

■２月 ８日（月）

■３月 ８日（月）

★ 講 師 高澤 知恵さん

表千家講師 ジオパークカレッジ5期生

★ 対 象 小学5年生～大人（小学生は保護者同伴）

★ 内 容 秋の暮らしを彩る茶の湯の視点

気軽にご自分で、そして参加者同士で

お茶を点てて愉しむひととき

★ その他 長机と椅子を使用したお席です。

※アレルギー対応は、しておりません。

暮らしにある茶の湯【3回目/全4回】

と き 11月21日（土）
1０:０0 ～1１:30
(受付9：45～）

ところ 田沢地区公民館

今後の予定

■ 1 月11日（月・祝）4回目

新年を迎えて

親子参加は、1組1,500円です。

お茶菓子をご用意する都合上、キャンセルは

３日前までにお願いいたします。

それ以降は、誠に恐縮ですが材料代を頂戴

いたします。何卒ご了承ください。

初めて参加される方には、

手作り懐紙入れを進呈します。

申込期限

１１/１３
（金）

定 員
１２名
(先着順)

材料代

1,000円

定 員
１０名程度
(先着順)

～秋を五感で味わう茶の湯～

こうじ

糸魚川健康
ポイントラリー
対象事業





※ （サ）はサークルの略。 ※ 予定は変更になることがあります。（掲載内容は10/16現在）

青海地域
スマイルボウリング大会

１チーム５名による団体戦を行います。

ぜひご参加ください。

と き １１月２０日（金）

８時３０分～１２時００分（予定）

と こ ろ 青海生涯学習センター体育室

（室内用運動靴をご持参ください）

参加費 ５００円/人（当日集金・参加賞あり）

締 切 １１月 ４日（水）

主 管 青海ニュースポーツクラブ

そ の他 組み合わせは事務局で行います。

４

青海地域４地区公民館の交流を推進

健康づくりと公民館の交流の輪を一層広げよう

１チーム３名による団体戦を行います。
（支館単位もしくは合同チームとします）

ぜひご参加ください。

と き １２月 ６日（日）

８時４５分～１２時００分（予定）

と こ ろ 青海生涯学習センター体育室

（室内用運動靴をご持参ください）

参加費 ５００円/人（当日集金・参加賞あり）

締 切 １１月１６日（月）

その他 市振、歌外波方面からは、バスを運行

します｡

【スマイルボウリング大会・ボッチャ大会共通】
●問合せ 糸魚川市役所 地域協働課 ●申込み 糸魚川市役所 地域協働課 ・ 田沢地区公民館

☎ 552－1511 ☎ 552－1511 ☎ 555-7575
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