
日
頃
よ
り
、
公
民
館
活
動
に
ご
理
解

ご
協
力
を
賜
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。 

今
夏
は
例
年
の
よ
う
に
暑
か
っ
た
の

は
勿
論
で
す
が
、
台
風
に
よ
る
長
雨
大

雨
の
被
害
や
土
砂
災
害
等
が
多
か
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
特
に
交
通
災
害

で
あ
る
ア
ン
ダ
ー
パ
ス
や
一
般
道
路
で

の
排
水
不
能
に
よ
る
立
ち
往
生
が
多

く
見
ら
れ
ま
し
た
。
幸
い
西
海
地
区
で

は
、
交
通
障
害
は
無
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
一
部
の
方
は
土
砂
崩
れ
を
心
配
さ

れ
た
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
多
く
の
方

は
、
今
夏
の
雨
の
被
害
は
殆
ど
感
じ
な

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
災
害
は
、
い
つ

私
た
ち
の
身
に
起
こ
る
か
分
か
り
ま

せ
ん
。
で
き
る
備
え
を
し
て
お
く
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
「
自
分
の
身

は
自
分
で
守
る
」
こ
と
を
原
則
に
し
て

備
え
て
く
だ
さ
い
。 

別
件
で
す
が
、
西
海
地
区
大
運
動
会

に
は
大
勢
の
皆
様
か
ら
ご
参
加
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
失

礼
で
は
あ
り
ま
す
が
、
紙
面
に
て
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。 

（公
民
館
長
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９月２７日(日)開催 

ついに室内開催か？！と思われておりましたが、今年度も無事に西海小学校

グラウンドにて地区親善大運動会を開催することができました。 

約１００名の方が赤白に分かれて参加してくださいました。老若男女、子ども

大人みんなで身体を動かし、応援し、競技を楽しみました。お楽しみ抽選会で

は誰に当たるのかドキドキしながら抽選箱に熱視線を送りました。 

今年は白組優勝で幕を閉じ、運動会後の交流会も地区関係なく、食事と会話

を楽しみました。お手伝いいただきました実行委員の皆さま、朝早くからの

準備おつかれさまでした。ケガもなく、無事に終えることができました。あり

がとうございました。 

   

 

 

 

  

 
 

◆と き／ １１月５日（木）、１２日（木） 

◆時 間／ 9:30-10:30 

◆会 場／ 西海地区公民館 

大集会室(２階) 

◆参加費／ 無料 

◆持ち物／ 中履き、タオル、飲み物 

各自必要なもの 

【問合せ先】 西海地区公民館 TEL／552-0268 

どなたでも参加できます。申込不要です。何かござ

いましたら、お気軽にお問い合わせください。 

運動不足解消のために健康づくり教室を開催します。 

今回は講師にひまわりビクスの伊藤永子さんをお招

きして教えていただきます。この機会に家の中でもで

きる簡単な体操を体験してみませんか？日にちは二

日間ございますが、どちらかの日だけの参加も可能

です。なお、両日とも無料となります。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度は１１名で西海の羅漢和尚と関係

のある早川谷の八十八ヶ所をめぐりまし

た。講師の樋口さんからお話を聞きなが

ら、八十八体の石仏を順に拝観しまし

た。コースには途中、巨石、奇岩、洞窟等

が見られ、起伏に富んだ自然の造形美が

味わえる箇所が多くありました。 

※このコースは私有地ですので、入山に

は許可が必要です。 

★１１月１５日(日)／さいの神準備(かや刈り) 

西海地区公民館 8:30 集合予定 ※雨天決行 

★１２月１９日(土)／こんにゃく作り教室 

※詳細は１２月号でお知らせいたします。 

 

  

 

 

 

 

 １０月４日(日)開催 

『見る、知る、学ぶ』 集落探訪 
 

  

新しいことにチャレンジ！今回は講師に浦本地

区公民館の羽田館長をお招きして、料理教室を

開催いたします。 

◆と き／ １１月２２日(日) 9：30-13：00 

◆会 場／ 西海地区公民館 

◆内 容／ ペンネアラビアータ 

グリルチキン 

◆参加費／ 1,000 円 

◆持ち物／ エプロン、三角巾、参加費 

◆定 員／ ８名 

◆申込期限／ １１月１７日(火)まで 

◆申込先／ 西海地区公民館 （552-0268） 

※内容は変更になる場合がございます。 

※アルコールも出ますので、飲酒される方は 

各自送迎等の手配をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１日（木）、白馬岩岳マウンテンリゾートへ大

糸線に乗って視察に出かけました。雨、曇り予報

だったのですが、願いが届いたのか予報が変わ

り、当日は晴天！午後になっても山々の頂や稜線

をきれいに見ることができました。道中、様々な

場所で自然保護の情報を見かけました。後世に大

切な自然を残すため、各々自分でできる自然保護

に協力していかなければならないと思いました。 
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