
こんな悩みはありませんか？
・新しい教室やサークルに参加するときに毎回説明するのに気が

ひける・・・

・近所や親せきの人に何回も説明するのも悪い気がする

・複数のお友達と遊ぶ時に、どうやって話していいか迷ってしまう

・スーパーの試食などで食べ物をいつの間にか勝手に食べている

ことがある

・子どもが食物アレルギーのことをうまく伝えられるか心配

イラストは
変えられます


